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PLANOS PROVIDENCIAIS — MONAF

Plano I - Aposentadoria por Tempo de Contribuicéo e por Invalidez com subsidio por morte
Plano |_I - Renda Mensal Vitalicia de Aposentadoria Imediata
Plano I_II - Renda Mensal Vitalicia de Aposentadoria Diferida com Contra-seguro

Plano Il - Pensdo ao Conjuge Sobrevivo de Associado Falecido

Plano 111 - Penséo aos Filhos de Associado Falecido

Plano IV - Pensédo aos Dependentes Invalidos de Associado Falecido

Plano V - Capitais de Previdéncia, com Valor de Resgate

Plano VI - Capitais a Quota Unica, Reembolsaveis em Caso de Morte

Plano VII - MONAF Jovem
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PLANO I

APOSENTADORIA POR TEMPO DE CO’NTRIBUIQAO E POR INVALIDEZ
COM SUBSIDIO POR MORTE

Regulamento

SECCAO I - DAS CONDICOES DE ADMISSAO DE PARTICIPANTES

Artigo 1.°

Podem inscrever-se neste Plano todos os individuos que, nos termos do artigo 8.° dos respectivos

Estatutos, sejam Associados efectivos do MONAF.

SECCAO Il - DA INSCRICAO

Artigo 2.°

1 - A proposta de inscricdo é individual e simultdnea com a de admissdo como sdcio, devendo o

proponente preencher o formulario préprio completa e correctamente.

2 - Declaracgoes falsas, erroneas ou incompletas, adulterando ou omitindo circunstancias que possam

influir na aceitacdo da proposta implicam a nulidade da inscrigdo sem prejuizo do procedimento

disciplinar a que houver lugar em conformidade com o disposto na Secgéo Ill do Capitulo Il dos

Estatutos do MONAF.

3 - O formulario da inscri¢do neste Plano deve ser acompanhado de questionario clinico do candidato,

para apreciacdo medica.
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Artigo 3.°

1- O proponente considerar-se-a inscrito neste Plano a partir do primeiro dia do més da aceitacdo da
proposta pelo Conselho de Administragdo completamente instruida nos termos deste Regulamento e

da Seccdo | do Capitulo 11 dos Estatutos do MONAF.

2 - A inscricdo no Plano e a manutencdo desta inscricdo constituem condigdes essenciais ao

recebimento de qualquer beneficio por ele assegurado.

Artigo 4.°

1 - Sera cancelada a inscricdo do Associado que:

a) Vier a falecer;

b) Requerer o cancelamento da sua inscrigéo;

c) Atrasar o pagamento de quotas nos termos do artigo 20.° n.° 1, alinea c) dos Estatutos do MONAF;

d) Prestar declaracdes falsas, erréneas ou incompletas na proposta de inscri¢do, de acordo com o

previsto no artigo 2.° n.° 2 deste Regulamento.

2 - A circunstancia prevista na alinea c) do nimero anterior constitui 0 Associado em mora, com as

consequéncias referidas no n.° 2 do artigo 20.° dos Estatutos do MONAF.

Artigo 5.°

1 - O Associado podera inscrever-se varias vezes, em diferentes épocas, com prazos e valores de
beneficios diferentes, prevalecendo separadamente, para cada inscri¢do, as condicdes estabelecidas

neste Regulamento para os direitos e obrigacdes, como se fossem aplicadas a participantes distintos.

2 - O valor maximo de inscri¢cdo em cada beneficio, estabelecido neste Regulamento, ndo podera,
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contudo, ser ultrapassado pela soma dos valores do mesmo beneficio nas varias inscri¢des previstas no

ndmero anterior.

3 - O Associado podera, igualmente, diminuir o montante da subscri¢cdo em qualquer dos beneficios a
que respeita este Regulamento, determinando-se a nova quota de acordo com as respectivas bases

técnicas e tendo em conta, na totalidade, as provisdes matematicas constituidas.

4 - Se 0 Associado se tiver inscrito varias vezes, a diminuicdo incide sobre a inscricdo que o Associado

solicitar, sendo a respectiva data que conta para o célculo da nova quota.

5 - O conjunto dos montantes subscritos sé pode ser diminuido até ao minimo estabelecido neste

Regulamento.

SECCAO Il - DOS BENEFICIOS DE APOSENTADORIA

Artigo 6.°

Os beneficios deste Plano de Aposentadoria s&o:

a) Aposentadoria por Tempo de Contribuicéo;

b) Aposentadoria por Invalidez.

Artigo 7.°

1- A Aposentadoria por Tempo de Contribuicdo (ATC), na forma de Renda Mensal Vitalicia, sera
concedida ao Associado que tenha contribuido para o Plano durante o prazo estipulado na sua proposta

de inscrig&o.
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2 - Este prazo ser4, no minimo, de 10 (dez) anos, ndo devendo, porém, a idade actuarial do Associado
quando da entrada no Plano, somada ao prazo estipulado, ser inferior a 60 (sessenta) nem superior a 70

(setenta) anos.

3 - A Aposentadoria (ATC) sera paga sob a forma de renda mensal, reajustavel em cada aniversario da
admiss&o do Associado no Plano, segundo a variacdo percentual do indice de Precos no Consumidor,
Total, na forma em que seja publicado pelo INE, para o Continente, e referente ao ultimo més que
esteja publicado a data daquele aniversario, salvo se a entidade oficial competente ou a Assembleia

Geral vier a estabelecer indice diferente.

4 - O valor inicial da Aposentadoria (ATC) sera igual ao valor da renda mensal de aposentadoria
indicada pelo Associado na sua proposta de inscricdo, reajustado anualmente, durante o tempo de
contribuicdo, segundo o critério estabelecido no nimero anterior para reajustamento da renda do

aposentado.

5 - Os valores, maximo e minimo, da Renda Mensal de Aposentadoria (ATC), a que se faz referéncia

no artigo 5.° deste Regulamento, sdo 0s seguintes:

a) o valor maximo por Associado das rendas mensais de Aposentadoria (ATC) é de 1.000 (mil) euros,
contando-se para o computo de tal limite as rendas contratadas nos Planos de Aposentadoria Vitalicia

Imediata e de Aposentadoria Vitalicia Diferida com Contrasseguro;
b) o valor minimo das aludidas rendas é de 25 (vinte e cinco) euros.

6 - Uma vez iniciada, a Aposentadoria (ATC) somente se extinguira com o falecimento do Associado

aposentado.
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Artigo 8.°

1 - A Aposentadoria por Invalidez sera concedida ao Associado que, apés ter contribuido para o Plano

durante, pelo menos, 5 (cinco) anos, se tornar total e permanentemente invalido.

2 - Esta aposentadoria serd concedida depois de a incapacidade total e permanente do Associado ser
formalmente reconhecida por uma junta médica constituida por 3 (trés) membros, sendo um nomeado
pelo MONAF, outro pelo Associado ou seu representante legal, e um terceiro, escolhido pelos outros

dois.

3 - Se ainvalidez resultar de acidente, como tal reconhecido em termos de seguro de acidentes pessoais,

ndo existe o prazo de caréncia, referido no n.° 1 deste artigo, para concessdo do beneficio.

4 - A Aposentaria por Invalidez serd paga sob a forma de renda mensal, reajustavel anualmente nos
termos indicados no artigo 7.° n.° 3 deste Regulamento, enquanto o aposentado sobreviver como

invalido.

5 - O valor inicial da Aposentadoria por Invalidez sera igual a 70 (setenta) por cento do valor da renda
mensal de aposentadoria (ATC) indicado pelo Associado na sua proposta de inscricdo, reajustado
anualmente, desde essa data até aquela em que passa a ter direito ao beneficio por invalidez, segundo
o critério estabelecido no artigo 7.° n.° 3, deste Regulamento para o reajustamento da renda do

aposentado.

SECCAO IV - DO BENEFICIO DE SUBSIDIO POR MORTE DO ASSOCIADO

Artigo 9.°

1 - O beneficio denominado Subsidio por Morte do Associado sera concedido aos beneficiarios
indicados pelo participante se este falecer antes de ter adquirido direito a qualquer das aposentadorias

previstas neste Plano.
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2 - O Subsidio por Morte € devido a partir da data da aceitacdo da proposta se o falecimento do
Associado resultar de acidente e apds um ano completo de quotiza¢cdes no caso de morte natural. 3 -
Este beneficio consiste no pagamento, de uma s6 vez, de um capital, reajustavel anualmente, durante
o0 tempo de contribuicdo efectiva para o Plano, de acordo com o critério previsto no artigo 7.° n.° 3

deste Regulamento.

4 - O valor inicial do capital acabado de referir serd o indicado pelo Associado na sua proposta de
inscricdo, ndo podendo ser superior a 25 (vinte e cinco) vezes o valor inscrito, na mesma proposta,

como renda mensal de aposentadoria.

Artigo 10.°

1 - O beneficiario ou beneficiarios deste subsidio, bem como a parcela que cabe a cada um, sdo delivre
escolha do Associado que, a todo o tempo, pode fazer alteracbes em relagdo a um e a outro, devendo

as suas declaracOes ser precisas, claras e feitas segundo modelo de impresso do MONAF.

2 - No caso de 0 Associado o desejar, podem as suas declaracGes constar de documento cerrado.

3 - As declaraces a que aludem os nimeros precedentes devem constar de documento, datado, com a
assinatura do Associado reconhecida notarialmente ou verificada pelos servicos competentes do

MONAF através de documento idoneo — bilhete de identidade, cartdo do cidad&@o ou passaporte.

4 - Para todos os efeitos, as Ultimas declaragdes serdo sempre revogatorias das anteriores na parte

em que haja divergéncias.

5 - Se, a data do falecimento do Associado, nédo existir alguns dos beneficiarios indicados, serd a

sua parte rateada pelos restantes, na proporc¢éo indicada para estes.
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SECCAOQ V - DAS QUOTIZACOES

Artigo 11.°

1 - O Associado contribuira para o custeio do Plano mediante o pagamento de gquotas mensais, a
primeira, referida a data de admissdo, nos termos do artigo 9.° n.° 2 dos Estatutos do MONAF, e as

demais no primeiro dia dos meses subsequentes.

2 - As quotas serdo calculadas, para cada Associado, segundo os estudos actuariais cujos critérios foram

aprovados pela entidade oficial competente, anexos a este Regulamento e sua parte integrante.

3 - Os valores monetarios das quotas mensais serdo actualizados, anualmente, em cada aniversario da
admiss&o do Associado no Plano, segundo a variacdo percentual do indice de Precos no Consumidor,
Total, na forma em que seja publicado pelo INE, para o Continente, e referente ao ultimo més que
esteja publicado a data daquele aniversario, salvo se a entidade oficial competente ou a Assembleia

Geral vier a estabelecer indice diferente.
Artigo 12.°

O pagamento de qualquer beneficio previsto neste Plano dependera da prova da quitacdo das
mensalidades devidas até a ocorréncia do facto gerador do beneficio e da apresentacdo dos documentos

exigiveis em casos semelhantes.
Artigo 13.°

1 - Incumbe ao Associado a iniciativa do pagamento das suas quotas, nas datas dos vencimentos, nos

termos dos artigos 64.° e 65.° dos Estatutos do MONAF.

2 - Pelas dividas ao MONAF provenientes de joia, quotas, indemnizacdes e emprestimos, respondem

os beneficios de aposentadoria.
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3 - Pelas dividas decorrentes dos empréstimos contraidos com base nas provisdes matematicas do
Associado, 0 MONAF podera reter, e com elas compensar até ao montante acumulado dos pagamentos
em atraso e respetivos juros remuneratorios e de mora, o valor das rendas vencidas que se encontrem
a pagamento referentes a planos de Aposentadoria; 0 MONAF podera ainda reter e compensar tais
dividas mobilizando para o mesmo fim as provisbes matematicas acumuladas do(s) plano(s) de

beneficio(s), enquanto ainda ndo vencidos.

SECCAO VI - DAS DISPOSICOES ESPECIAIS

Artigo 14.°

1 - Anualmente, em Maio, o Associado aposentado terd de fazer prova de que mantém o direito ao

beneficio.

2 - A prova de vida faz-se pela apresentacdo pessoal do Associado nos servigos da sede, filiais, ou
agéncias do MONAF, por declaracéo auténtica de autoridade administrativa ou por outro meio de prova

autorizado pelo Conselho de Administragao.

3 - A falta de prova exigida no presente artigo terd como consequéncia a suspensao do pagamento do
beneficio no més subsequente, sem prejuizo da prescricdo prevista no artigo 67.° dos Estatutos do

MONAF.

Artigo 15.°

As materias respeitantes ao destino das quotizacGes e ao objecto e modo de aplicacdo dos valores
correspondentes a este Plano de Beneficios sdo regulados nos termos do Capitulo V dos Estatutos do

MONAF.
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Artigo 16.°

Faz parte integrante deste Regulamento a tarifa de quotiza¢cdes mensais.



PLANO I
Renda Mensal de Aposentadoria
Quota mensal por cada 25 Euros de renda mensal de aposentadoria

U: euros
Idade de Idade de aposentadoria
inscricdo 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
18 10,46 9,89 9,37 8,89 8,45 8,05 7,70 7,38 7,11 6,87 6,66
19 10,78 10,20 9,65 9,15 8,70 8,29 7,92 7,59 7,31 7,06 6,85
20 11,12 10,51 9,95 9,43 8,96 8,53 8,15 7,81 7,52 7,26 7,04
21 11,48 10,84 10,26 9,72 9,23 8,79 8,39 8,04 7,73 7,47 7,24
22 11,85 11,19 10,58 10,02 9,51 9,05 8,64 8,28 7,96 7,69 7,45
23 12,25 11,56 10,92 10,34 9,81 9,33 8,90 8,53 8,20 7,91 7,67
24 12,67 11,94 11,28 10,67 10,12 9,62 9,18 8,79 8,45 8,15 7,90
25 13,11 12,35 11,66 11,02 10,45 9,93 9,47 9,07 8,71 8,40 8,14
26 13,57 12,78 12,06 11,40 10,80 10,26 9,78 9,35 8,98 8,66 8,39
27 14,07 13,24 12,48 11,78 11,16 10,60 10,10 9,65 9,27 8,94 8,65
28 14,59 13,72 12,92 12,19 11,54 10,95 10,43 9,97 9,56 9,22 8,92
29 15,14 14,22 13,39 12,62 11,94 11,32 10,78 10,29 9,87 9,51 9,21
30 15,72 14,76 13,88 13,08 12,36 11,71 11,14 10,64 10,20 9,82 9,50
31 16,34 15,32 14,40 13,55 12,80 12,12 11,52 10,99 10,54 10,14 9,81
32 17,01 15,93 14,95 14,06 13,26 12,55 11,92 11,37 10,89 10,48 10,13
33 17,72 16,57 15,53 14,60 13,76 13,01 12,35 11,77 11,26 10,83 10,46
34 18,48 17,26 16,16 15,17 14,28 13,50 12,80 12,19 11,66 11,20 10,82
35 19,30 18,00 16,83 15,78 14,84 14,01 13,28 12,63 12,07 11,60 11,19
36 20,18 18,80 17,55 16,43 15,44 14,55 13,78 13,10 12,51 12,01 11,58
37 21,13 19,65 18,32 17,13 16,07 15,13 14,31 13,59 12,97 12,44 11,99
38 22,16 20,57 19,15 17,87 16,74 15,75 14,88 14,11 13,46 12,90 12,42
39 23,28 21,56 20,03 18,67 17,47 16,40 15,47 14,67 13,97 13,38 12,87
40 2451 22,65 21,00 19,53 18,24 17,10 16,11 15,25 14,51 13,88 13,35
41 25,86 23,83 22,05 20,47 19,08 17,86 16,80 15,88 15,09 14,42 13,85
42 27,34 25,13 23,18 21,47 19,97 18,66 17,52 16,54 15,70 14,98 14,38
43 28,97 26,54 24,42 22,56 20,93 19,52 18,30 17,24 16,34 15,57 14,93
44 30,78 28,10 25,77 23,73 21,97 20,44 19,11 17,98 17,01 16,19 15,50
45 32,79 29,81 27,24 25,01 23,08 21,41 19,98 18,75 17,71 16,82 16,09
46 35,04 31,71 28,85 26,39 24,27 22,45 20,90 19,56 18,43 17,48 16,69
47 37,60 33,84 30,64 27,91 25,57 23,58 21,87 20,42 19,19 18,16 17,31
48 40,55 36,27 32,66 29,60 27,01 24,80 22,93 21,34 20,00 18,89 17,96
49 43,99 39,05 34,94 31,49 28,59 26,14 24,07 22,32 20,86 19,64 18,63
50 48,07 42,29 37,55 33,62 30,35 27,61 25,31 23,38 21,77 20,43 19,32
51 46,12 40,59 36,06 32,33 29,24 26,66 24,52 22,73 21,26 20,04
52 44,15 38,87 34,57 31,05 28,15 25,74 23,75 22,12 20,78
53 42,14 37,13 33,08 29,77 27,06 24,83 23,01 21,52
54 40,10 35,37 31,57 28,48 25,96 23,92 22,26
55 38,01 33,58 30,02 27,16 24,85 22,99
56 35,92 31,78 28,48 25,85 23,74
57 33,80 29,96 26,92 24,52
58 31,68 28,14 25,37
59 29,59 26,35
60 27,54

Bases técnicas:

Tébua de mortalidade (renda): INE 2010-2012 Female
Tébua de invalidez: Zimmermann
Taxa técnica de juro: 1%




PLANO I

Subsidio por Morte
Quota mensal por cada 1000 Euros de subsidio por morte

: Euros
Idade de Idade de aposentadoria
inscricao 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
18 0,20 0,21 0,21 0,22 0,23 0,24 0,24 0,25 0,26 0,26 0,27
19 0,20 0,21 0,22 0,23 0,23 0,24 0,25 0,26 0,26 0,27 0,27
20 0,21 0,22 0,23 0,23 0,24 0,25 0,26 0,26 0,27 0,28 0,28
21 0,22 0,22 0,23 0,24 0,25 0,26 0,26 0,27 0,28 0,28 0,29
22 0,22 0,23 0,24 0,25 0,25 0,26 0,27 0,28 0,28 0,29 0,30
23 0,23 0,24 0,24 0,25 0,26 0,27 0,28 0,28 0,29 0,30 0,30
24 0,23 0,24 0,25 0,26 0,27 0,28 0,28 0,29 0,30 0,31 0,31
25 0,24 0,25 0,26 0,27 0,28 0,28 0,29 0,30 0,31 0,31 0,32
26 0,25 0,26 0,26 0,27 0,28 0,29 0,30 0,31 0,32 0,32 0,33
27 0,25 0,26 0,27 0,28 0,29 0,30 0,31 0,32 0,32 0,33 0,34
28 0,26 0,27 0,28 0,29 0,30 0,31 0,32 0,33 0,34 0,34 0,35
29 0,27 0,28 0,29 0,30 0,31 0,32 0,33 0,34 0,35 0,35 0,36
30 0,28 0,29 0,30 0,31 0,32 0,33 0,34 0,35 0,36 0,36 0,37
31 0,29 0,30 0,31 0,32 0,33 0,34 0,35 0,36 0,37 0,38 0,38
32 0,30 0,31 0,32 0,33 0,34 0,35 0,36 0,37 0,38 0,39 0,40
33 0,31 0,32 0,33 0,34 0,35 0,36 0,37 0,38 0,39 0,40 0,41
34 0,32 0,33 0,34 0,35 0,36 0,38 0,39 0,40 0,41 0,41 0,42
35 0,33 0,34 0,35 0,36 0,38 0,39 0,40 0,41 0,42 0,43 0,44
36 0,34 0,35 0,37 0,38 0,39 0,40 0,41 0,42 0,43 0,44 0,45
37 0,35 0,37 0,38 0,39 0,40 0,41 0,43 0,44 0,45 0,46 0,47
38 0,37 0,38 0,39 0,40 0,42 0,43 0,44 0,45 0,46 0,47 0,48
39 0,38 0,39 0,41 0,42 0,43 0,44 0,46 0,47 0,48 0,49 0,50
40 0,39 0,41 0,42 0,43 0,45 0,46 0,47 0,48 0,50 0,51 0,52
41 0,41 0,42 0,43 0,45 0,46 0,48 0,49 0,50 0,51 0,53 0,54
42 0,42 0,43 0,45 0,46 0,48 0,49 0,50 0,52 0,53 0,54 0,55
43 0,44 0,45 0,46 0,48 0,50 0,51 0,52 0,54 0,55 0,56 0,57
44 0,45 0,47 0,48 0,50 0,51 0,53 0,54 0,56 0,57 0,58 0,59
45 0,47 0,48 0,50 0,51 0,53 0,55 0,56 0,58 0,59 0,60 0,62
46 0,48 0,50 0,52 0,53 0,55 0,57 0,58 0,60 0,61 0,63 0,64
47 0,50 0,52 0,53 0,55 0,57 0,58 0,60 0,62 0,63 0,65 0,66
48 0,51 0,53 0,55 0,57 0,58 0,60 0,62 0,64 0,65 0,67 0,68
49 0,53 0,54 0,56 0,58 0,60 0,62 0,64 0,66 0,67 0,69 0,71
50 0,54 0,56 0,58 0,60 0,62 0,64 0,66 0,68 0,70 0,72 0,73
51 0,56 0,57 0,60 0,62 0,64 0,66 0,68 0,70 0,72 0,74 0,76
52 0,57 0,59 0,61 0,63 0,66 0,68 0,70 0,72 0,74 0,76 0,78
53 0,57 0,59 0,62 0,64 0,67 0,69 0,72 0,74 0,76 0,78 0,80
54 0,57 0,60 0,63 0,66 0,69 0,71 0,74 0,76 0,79 0,81 0,83
55 0,56 0,59 0,63 0,66 0,70 0,72 0,75 0,78 0,80 0,83 0,85
56 0,55 0,59 0,63 0,67 0,71 0,74 0,77 0,80 0,83 0,86 0,88
57 0,50 0,56 0,62 0,67 0,72 0,75 0,79 0,82 0,85 0,88 0,91
58 0,37 0,50 0,59 0,66 0,71 0,76 0,80 0,83 0,87 0,90 0,93
59 0,38 0,54 0,64 0,71 0,76 0,81 0,85 0,89 0,93 0,97
60 0,43 0,60 0,70 0,77 0,83 0,87 0,92 0,97 1,00

Bases técnicas:

Tabua de mortalidade: INE 2010-2012 (Homens)
Téabua de invalidez: Zimmermann
Taxa técnica de juro: 1%
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PLANOI_I

RENDA MENSAL VITALICIA DE APOSENTADORIA IMEDIATA

Regulamento

SECCAO I - DAS CONDICOES DE ADMISSAO DE PARTICIPANTES

Artigo 1.°

Podem-se inscrever neste Plano todos os individuos que, nos termos do artigo 8.° dos respectivos

Estatutos, sejam Associados efectivos do MONAF.

SECCAO Il - DA INSCRICAO

Artigo 2.°

1 - A proposta de inscricdo é individual devendo o proponente preencher o formulario proprio completa

e correctamente.

2 - Declarag0es falsas, erroneas ou incompletas, adulterando ou omitindo circunstancias que possam
influir na aceitacdo da proposta implicam a nulidade da inscricdo sem prejuizo do procedimento
disciplinar a que houver lugar em conformidade com o disposto na Secgdo Ill do Capitulo Il dos

Estatutos do MONAF.

Artigo 3.2

1 - O proponente considerar-se-4 inscrito neste Plano a partir do primeiro dia do més da aceitacdo da
proposta pelo Conselho de Administracdo completamente instruida nos termos deste Regulamento e

da Seccdo | do Capitulo Il dos Estatutos do MONAF.
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2 - A inscricdo no Plano constitui condicdo essencial ao recebimento de qualquer beneficio por ele

assegurado.

Artigo 4.°

1 - Sera cancelada a inscri¢do do Associado que:

a) Vier a falecer;

b) Prestar declaracdes falsas, erroneas ou incompletas na proposta de inscri¢do, de acordo com o

previsto no artigo 2.° n.° 2 deste Regulamento.

Artigo 5.°

O Associado poderd inscrever-se varias vezes, em diferentes épocas, com valores de beneficios
diferentes, prevalecendo separadamente, para cada inscricdo, as condicOes estabelecidas neste

Regulamento para os direitos e obrigacdes, como se fossem aplicadas a participantes distintos.

SECCAO Il - DOS BENEFICIOS DE APOSENTADORIA

Artigo 6.°

O beneficio deste Plano de Aposentadoria consiste numa renda vitalicia, imediata, de Aposentadoria.

Artigo 7.°

1- A Aposentadoria, na forma de Renda Mensal Vitalicia, sera concedida ao Associado que tenha
contribuido para o Plano mediante a entrega de uma quota Unica conforme estipulado na sua proposta

de inscrig&o.
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2 - A Aposentadoria seré paga sob a forma de renda mensal vitalicia e constante.

3 - O valor inicial da Aposentadoria sera igual ao valor da renda mensal de aposentadoria
calculada para o Associado na sua proposta de inscrigéo.

4 - O valor da renda podera ser reajustavel em cada aniversario da admissao do Associado no Plano,
segundo a variacdo percentual do Indice de Precos no Consumidor, Total, na forma em que seja
publicado pelo INE, para o Continente, e referente ao Gltimo més que esteja publicado a data daquele
aniversario ou segundo outro indice diferente que sera fixado pela Assembleia Geral que vier a tomar

esta deliberacao.
5 - O valor minimo da quota Unica sera de 1.000 (mil) euros sendo que:

a) A renda mensal vitalicia total contratada pelo Associado ndo podera exceder os 1.000 (mil) euros
mensais e para a determinacdo do valor méaximo da renda mensal sdo consideradas, igualmente, todas
as rendas contratadas no Plano | — “Aposentadoria por Tempo de Contribuigdo” ¢ Plano I _IT — “Renda

Mensal Vitalicia de Aposentadoria Diferida com Contrasseguro”.

b) A renda mensal vitalicia minima, contratada pelo Associado, ndo podera ser inferior a 25 (vinte e
cinco) euros mensais, considerando-se para esse efeito, igualmente, todas as rendas contratadas no
Plano | — “Aposentadoria por Tempo de Contribui¢ao” e Plano I II — “Renda Mensal Vitalicia de

Aposentadoria Diferida com Contrasseguro”.

6 - Uma vez iniciada, a Aposentadoria somente se extinguira com o falecimento do Associado
aposentado, excepto se aplicavel o disposto na alinea b) do n.° 4 com perda a favor do MONAF da

totalidade das provisbes matematicas existentes.
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SECCAO V - DAS QUOTIZACOES

Artigo 8.°

1 - O Associado contribuira para o custeio do Plano mediante o pagamento da quota Unica, referida a

data da admisséo e subscricdo, nos termos do artigo 9.° n° 2 dos Estatutos do MONAF.

2 - O valor da renda mensal vitalicia contratada sera calculado, para cada Associado, segundo 0s
estudos actuariais cujos critérios foram aprovados pela entidade oficial competente, anexos a este

Regulamento e sua parte integrante.

Artigo 9.°

O pagamento do beneficio previsto neste Plano dependera da prova de quitacdo da quota Unica
devida até a ocorréncia do facto gerador do beneficio e da apresentacdo dos documentos exigiveis
em casos semelhantes, bem como da quitacdo dos empréstimos em que o associado haja dado

como garantia as suas provisdes matematicas.

Artigo 10.°

Incumbe ao Associado a iniciativa do pagamento da sua quota, nos termos dos artigos 64.° e 65.°

dos Estatutos do MONAF.

SECCAO VI - DAS DISPOSICOES ESPECIAIS

Artigo 11.°

1 - Anualmente, em Maio, o Associado aposentado terd de fazer prova de que mantém o direito ao

beneficio.
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2 - A prova de vida faz-se pela apresentacdo pessoal do Associado nos servigos da sede, filiais, ou
agéncias do MONAF, por declaracéo auténtica de autoridade administrativa ou por outro meio de prova

autorizado pelo Conselho de Administragao.

3 - A falta de prova exigida no presente artigo terd como consequéncia a suspensao do pagamento do
beneficio no més subsequente, sem prejuizo da prescri¢do prevista no artigo 67.° dos Estatutos do

MONAF.

Artigo 12.°

As matérias respeitantes ao destino das quotizacGes e ao objecto e modo de aplicacdo dos valores
correspondentes a este Plano de Beneficios sdo regulados nos termos do Capitulo V dos Estatutos do

MONAF.

Artigo 13.°

Faz parte integrante deste Regulamento a tarifa de quota Unica.



PLANO I 1

Renda Mensal de Aposentadoria Imediata
Renda mensal por cada 1000 Euros de quota tinica
U: euros

Idade de Idade de aposentadoria
inscri¢io 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

60 3,34
61 3,97

62 4,11

63 426

64 442

65 4,59

66 4,78

67 4,98

68 521

69 545

70 5,71

Bases técnicas:

Téabua de mortalidade: INE 2010 -2012 Female
Taxa técnica de juro: 1%
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PLANO I_II

RENDA MENSAL VITALICIA DE APOSENTADORIA DIFERIDA COM
CONTRASSEGURO

Regulamento

SECCAO I - DAS CONDICOES DE ADMISSAO DE PARTICIPANTES

Artigo 1.°

Podem-se inscrever neste Plano todos os individuos que, nos termos do artigo 8.° dos respectivos

Estatutos, sejam Associados efectivos do MONAF.

SECCAO Il - DA INSCRICAO

Artigo 2.°

1 - A proposta de inscricdo € individual, devendo o proponente preencher o formulario proprio

completa e correctamente.

2 - Declaracgoes falsas, erroneas ou incompletas, adulterando ou omitindo circunstancias que possam
influir na aceitacdo da proposta implicam a nulidade da inscricdo sem prejuizo do procedimento
disciplinar a que houver lugar em conformidade com o disposto na Secgdo Ill do Capitulo Il dos

Estatutos do MONAF.

3 - O formulario da inscri¢do neste Plano deve ser acompanhado de questionario clinico do candidato,

para apreciacdo médica.
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Artigo 3.°

1 - O proponente considerar-se-a inscrito neste Plano a partir do primeiro dia do més da aceitacdo da
proposta pelo Conselho de Administragdo completamente instruida nos termos deste Regulamento e

da Seccdo | do Capitulo Il dos Estatutos do MONAF.

2 - A inscricdo no Plano e a manutencdo desta inscricdo constituem condicdes essenciais ao

recebimento de qualquer beneficio por ele assegurado.

Artigo 4.°

1 - Seré cancelada a inscri¢do do Associado que:

a) Vier a falecer;

b) Prestar declaracGes falsas, erroneas ou incompletas na proposta de inscrigdo, de acordo com 0

previsto no artigo 2.° n.° 2 deste Regulamento.

Artigo 5.°

O Associado podera inscrever-se varias vezes, em diferentes épocas, com prazos e valores de
beneficios diferentes, prevalecendo separadamente, para cada inscri¢do, as condicdes estabelecidas

neste Regulamento para os direitos e obrigagdes, como se fossem aplicadas a participantes distintos.

SECCAO Il - DOS BENEFICIOS DE APOSENTADORIA

Artigo 6.°

O beneficio deste Plano de Aposentadoria consiste numa renda de aposentadoria vitalicia diferida para

a data escolhida pelo Associado.



©,

MONAF

Artigo 7.°

1 - A Aposentadoria diferida com contrasseguro, na forma de Renda Mensal Vitalicia, sera concedida
ao Associado que tenha contribuido para o Plano mediante a entrega de uma quota Unica conforme

estipulado na sua proposta de inscrigéo.
2 - A Aposentadoria sera paga sob a forma de renda mensal vitalicia e constante.

3 - O valor da renda mensal poderé ser reajustavel em cada aniversario da admissdo do Associado no
Plano, segundo a variacio percentual do indice de Precos no Consumidor, Total, na forma em que seja
publicado pelo INE, para o Continente, e referente ao ultimo més que esteja publicado a data daquele
aniversario ou segundo outro indice diferente que sera fixado pela Assembleia Geral que vier a tomar

esta deliberacao.

4 - O valor inicial da renda de Aposentadoria Diferida sera igual ao valor da renda mensal de

aposentadoria diferida calculada para o Associado na sua proposta de inscrigéo.
5 - O valor minimo da quota Unica sera de 1.000 (mil) euros sendo que:

a) A renda mensal vitalicia total contratada pelo Associado ndo podera exceder os 1.000 (mil) euros
mensais e para a determinacdo do valor méaximo da renda mensal sdo consideradas, igualmente, todas
as rendas contratadas no Plano | — “Aposentadoria por Tempo de Contribui¢do” e Plano I I — “Renda

Mensal Vitalicia de Aposentadoria Imediata”.

b) A renda mensal vitalicia minima, contratada pelo Associado, ndo podera ser inferior a 25 (vinte e
cinto) euros mensais, considerando-se para esse efeito, igualmente, todas as rendas contratadas no
Plano I — “Aposentadoria por Tempo de Contribui¢do” e Plano I I — “Renda Mensal Vitalicia de

Aposentadoria Imediata”.
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6 - Uma vez iniciada, a renda de Aposentadoria somente se extinguira com o falecimento do Associado
aposentado, excepto se aplicavel o disposto na alinea b) do n.° 4 com perda a favor do MONAF da

totalidade das provisdes matematicas existentes.

SECCAOQ IV - DO BENEFICIO DE CONTRASSEGURO POR MORTE DO ASSOCIADO

Artigo 8.°

1 - O beneficio denominado Contrasseguro por Morte do Associado serd concedido ao(s)
beneficiario(s) indicado(s) pelo Associado se este falecer antes de ter adquirido direito a aposentadoria

prevista neste Plano.

2 - Este beneficio consiste no pagamento, de uma s6 vez, da quota pura paga pelo Associado.

Artigo 9.°

1 - O beneficiério ou beneficiarios do contrasseguro por Morte do Associado, bem como a parcela que
cabe a cada um sdo de livre escolha do Associado que, a todo o tempo, pode fazer alteracdes em relacéo
a um e a outro, devendo as suas declaracfes ser precisas, claras e feitas segundo modelo de impresso

do MONAF.

2 - No caso de 0 Associado o desejar, podem as suas declara¢Ges constar de documento cerrado.

3 - As declaragfes a que aludem os numeros precedentes devem constar de documento, datado, com a
assinatura do Associado reconhecida notarialmente ou verificada pelos servicos competentes do

MONAF através de documento iddneo.
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4 - Para todos os efeitos, as ultimas declaracdes serdo sempre revogatorias das anteriores na parte em

que haja divergéncias.

5 - Se, a data do falecimento do Associado, ndo existir alguns dos beneficiérios indicados, sera a sua

parte rateada pelos restantes, na proporcédo indicada para estes.

SECCAOQO V - DO RESGATE

Artigo 10.°

O beneficio de resgate consiste em garantir ao Associado que requerer o cancelamento da sua inscri¢éo
neste Plano de beneficio, até a data de inicio do pagamento da renda mensal vitalicia diferida
contratada, o recebimento, por uma sé vez, da quantia correspondente a 80 (oitenta) por cento da
provisdo matematica que, neste Plano, tiver sido acumulada, para o requerente, até 31 de Dezembro do

ano imediatamente anterior.

SECCAO VI - DAS QUOTIZACOES

Artigo 11.°

1 - O Associado contribuira para o custeio do Plano mediante o pagamento da quota Unica, referida a

data da admisséo e subscricdo, nos termos do artigo 9.° n.° 2 dos Estatutos do MONAF.

2 - O valor da renda mensal vitalicia contratada sera calculado, para cada Associado, segundo 0s
estudos actuariais cujos critérios foram aprovados pela entidade oficial competente, anexos a este

Regulamento e sua parte integrante.
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Artigo 12°

O pagamento do beneficio previsto neste Plano dependera da prova de quitacdo da quota Unica devida
até a ocorréncia do facto gerador do beneficio e da apresentacdo dos documentos exigiveis em casos

semelhantes.

Artigo 13°

1 - Incumbe ao Associado a iniciativa do pagamento das suas quotas, nas datas dos vencimentos, nos

termos dos artigos 64.° e 65.° dos Estatutos do MONAF.

2 - Pelas dividas ao MONAF provenientes de jdia, quotas, indemnizagdes e empréstimos, respondem

os beneficios de aposentadoria.

3 - Pelas dividas decorrentes dos empréstimos contraidos com base nas provisdes matematicas do
Associado, 0 MONAF podera reter, e com elas compensar até ao montante acumulado dos pagamentos
em atraso e respetivos juros remuneratorios e de mora, o valor das rendas vencidas que se encontrem
a pagamento referentes a planos de Aposentadoria; 0 MONAF podera ainda reter e compensar tais
dividas mobilizando para o mesmo fim as provisGes matematicas acumuladas do(s) plano(s) de

beneficio(s), enquanto ainda ndo vencidos.

SECCAOQ VII - DAS DISPOSICOES ESPECIAIS

Artigo 14.°

1- Anualmente, em Maio, o Associado aposentado terd de fazer prova de que mantém o direito ao

beneficio.
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2 - A prova de vida faz-se pela apresentacdo pessoal do Associado nos servigos da sede, filiais, ou
agéncias do MONAF, por declaracao auténtica de autoridade administrativa ou por outro meio de prova

autorizado pelo Conselho de Administragéo.

3 - A falta de prova exigida no presente artigo ter4 como consequéncia a suspensdo do pagamento do
beneficio no més subsequente, sem prejuizo da prescricdo prevista no artigo 67.° dos Estatutos do

MONAF.

Artigo 15.°

As matérias respeitantes ao destino das quotizacGes e ao objecto e modo de aplicacdo dos valores
correspondentes a este Plano de Beneficios sdo regulados nos termos do Capitulo V dos Estatutos do

MONAF.

Artigo 16.°

a) Faz parte integrante deste Regulamento a tarifa de quota Unica

b) Férmula de determinacédo do valor de resgate.



Plano I_11
Renda M 1 de Ap tadoria com contr 0
Renda mensal por cada 1000 Euros de quota tinica

U: euros
Idade de ap doria
Idade 60 61 62 63 64 65 66 67 68 3 70
23 532 554 577 6.02 6,29 6,59 6,90 7.5 7.63 8,04 8,49
24 526 548 5,71 5,96 623 6,52 6.83 717 7,54 7,95 8,40
25 501 542 5,65 5,90 6,16 6,44 6,75 7,09 7,46 7.86 8,30
26 5,15 537 5,59 5,83 6,09 6,38 6,68 7,02 737 777 821
27 5,10 531 5,53 577 6,03 631 6,61 6,94 7,29 7,68 8,11
28 5,05 526 547 571 5,96 624 6,54 6,86 721 7,59 8,02
29 4,99 5,20 542 5,65 5,90 6,17 6,46 6,78 7,13 7,51 7,93
30 494 5,14 536 5,59 5,83 6,10 6,39 6,71 7,05 742 7.83
31 4,89 5,09 530 5,53 577 6,04 632 6,64 697 734 7,75
3 484 5,04 525 547 5,71 597 6.25 6,56 6,89 7,26 7,66
33 479 498 5,19 541 5,65 591 6,19 6,49 6,82 717 7,57
34 474 493 5,14 536 5,59 5,84 6,12 6.42 674 7,09 7,48
35 4,69 488 5,08 5,30 5,53 5,78 6,05 6,35 6,67 7,01 7,40
36 4,65 483 5,03 524 547 572 5,99 6,28 659 6,94 732
37 4,60 479 4,98 5,19 542 5,66 5,93 622 6,52 6,86 7,24
38 455 474 4,93 5,14 536 5,60 5,86 6,15 6,45 6,79 7,16
39 451 4,69 488 5,00 531 5,55 5,80 6,08 638 6,71 7,08
40 446 4,64 4,83 5,04 525 5,49 574 6,02 632 6,64 7,00
41 442 4,60 479 4,99 520 543 5,68 5,96 625 6,57 6,93
2 438 456 474 494 5,15 538 5,63 5,90 6,19 6,50 6.85
43 434 451 470 4,89 5,10 533 5,57 5,84 6,13 6,44 6,78
44 430 447 4,65 4,85 5,05 528 5,52 5,78 6,07 637 6,71
45 426 443 461 4,80 5,00 523 547 5,73 6,00 631 6,64
46 422 439 457 476 496 5,18 541 5,67 595 6.25 6,58
47 419 435 453 471 491 5,13 536 5,62 5,89 6,19 6,51
48 415 432 449 4,67 4,87 5,00 532 5,57 5,84 6,13 6.45
49 412 428 445 4,64 4,83 5,04 527 5,52 5,79 6,08 6,40
50 4,09 425 442 4,60 479 5,00 523 548 574 6,03 6,34
51 4,06 422 438 456 476 496 5,19 543 5,69 597 6,29
52 4,03 419 435 453 47 493 5,15 539 5,65 593 6,24
53 4,00 4,16 432 450 4,69 4,89 511 535 5,60 5,88 6,19
54 3,98 413 430 447 4,66 4,86 5,08 532 557 5,84 6,15
55 3,95 411 427 444 4,63 483 5,04 528 5,53 5,80 6,10
56 3,93 4,08 424 442 4,60 4,80 5,01 525 5,49 5,76 6,06
57 3,90 4,06 422 439 457 477 498 501 5,46 5,73 6,02
58 3,88 4,03 419 436 454 474 4,95 5,18 543 5,69 5,98
59 3,86 4,02 417 434 452 47 4,93 5,16 5,40 5,66 5,95
60 3,84 3,99 415 432 450 4,69 4,90 5,13 537 5,63 592
61 3,97 413 430 447 467 487 5,10 534 5,60 5,88
62 411 428 445 4,64 4,85 5,07 531 5,57 5,85
63 426 443 4,63 483 5,05 529 5,54 5,83
64 442 461 481 5,03 527 5,52 5,80
65 459 479 5,01 525 5,50 5,78
66 478 5,00 523 548 5,76
67 498 501 5,46 574
68 501 5,46 5,73
69 545 572
70 5,71

Bases técnicas:

Tabua de mortalidade (renda): INE 2010-2012 Female
Tabua de mortalidade (risco): INE 2010-2013 Male
Taxa técnica de juro: 1%
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PLANO Il

PENSAO AO CONJUGE SOBREVIVO DE ASSOCIADO FALECIDO

Regulamento

SECCAO I - DAS CONDIGOES DE ADMISSAO DE PARTICIPANTES

Artigo 1.°

Podem inscrever-se neste Plano todos os individuos que, nos termos do artigo 8.° dos respectivos

Estatutos, sejam Associados efectivos do MONAF.

SECCAOQ Il - DA INSCRICAO

Artigo 2.°

1 - A proposta de inscricdo é individual, devendo o proponente preencher o formulario préprio

completa e correctamente.

2 - Declaracdes falsas, erroneas ou incompletas, adulterando ou omitindo circunstancias que possam
influir na aceitacdo da proposta implicam a nulidade da inscricdo sem prejuizo do procedimento
disciplinar a que houver lugar em conformidade com o disposto na Secgdo Ill do Capitulo Il dos

Estatutos do MONAF.

3 - O formulario da inscri¢do neste Plano deve ser acompanhado de questionario clinico do candidato,

para apreciacdo medica.
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Artigo 3.°

1 - O Proponente considerar-se-a inscrito neste Plano a partir do primeiro dia do més da aceitacdo da
proposta pelo Conselho de Administragdo completamente instruida nos termos deste Regulamento da

Seccdo | do Capitulo Il dos Estatutos do MONAF.

2 - A inscricdo no Plano e a manutencdo desta inscricdo constituem condicdes essenciais ao

recebimento de qualquer beneficio por ele assegurado.

Artigo 4.°

1 - Seré cancelada a inscri¢do do Associado que:

a) Vier a falecer;

b) Requerer o cancelamento da sua inscri¢éo;

c) Atrasar o pagamento de quotas nos termos do artigo 20.° n.° 1 alinea c¢) dos Estatutos do MONAF;

d) Prestar declaracfes falsas, erroneas ou incompletas na proposta de inscri¢do, de acordo com o

previsto no artigo 2.° n.° 2 deste Regulamento.

2 - A circunstancia prevista na alinea c) do nimero anterior constitui 0 Associado em mora, com as

consequéncias referidas no n.° 2 do artigo 20.° dos Estatutos do MONAF.

3 - O Associado que requerer o cancelamento da sua inscricdo neste Plano ndo tera direito a devolugéo
de qualquer parcela das contribui¢fes que houver pago, mesmo no caso do falecimento ou da separacéo

do seu beneficiario.
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Artigo 5.°

1 - O Associado poderd inscrever-se varias vezes, em diferentes épocas, com prazos e valores de
beneficios diferentes, prevalecendo separadamente para cada inscri¢do, as condigdes estabelecidas

neste Regulamento para os direitos e obrigagdes, como se fossem aplicadas a participantes distintos.

2 - O valor maximo de inscricdo ao beneficio, estabelecido neste Regulamento ndo podera, contudo,
ser ultrapassado pela soma de valores do mesmo beneficio nas varias inscricdes previstas no nimero

anterior.

3 - O Associado poderd, igualmente, diminuir o montante da subscri¢cdo no beneficio a que respeita
este Regulamento, determinando-se a nova quota de acordo com as respectivas bases técnicas e tendo

em conta, na totalidade, as provisdes matematicas constituidas.

4 - Se 0 Associado se tiver inscrito varias vezes, a diminuicdo incide sobre a inscricdo que o Associado

solicitar, sendo a respectiva data que conta para o célculo da nova quota.

5 - O conjunto de montantes subscritos s6 pode ser diminuido até ao minimo estabelecido neste

Regulamento.

Artigo 6.°

1 - O beneficiario deste Plano é o cénjuge do Associado participante, designado na proposta de

inscrigdo, se lhe sobreviver.

2 - Havendo novo casamento, 0 participante comunicara o nome do novo beneficiario, em documento,
datado, com a assinatura do Associado reconhecida notarialmente ou verificada pelos servicos
competentes do MONAF através de documento idéneo — bilhete de identidade, cartdo do cidad&o ou

passaporte.
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3 - Para todos os efeitos, as ultimas declaracGes serdo sempre revogatorias das anteriores.4 - No caso

de vérias inscricdes, prevista no artigo 5° deste Regulamento, havera para cada

participante, em determinada época, um Unico beneficiario.

SECCAO Il - DO BENEFICIO

Artigo 7.°

1 - O beneficio garantido por este Plano € o de Pensdo, na forma de Renda Mensal Vitalicia, paga ao

beneficiario do Associado participante falecido.

2 - Este beneficio é concedido ao conjuge sobrevivo do Associado aposentado, em qualquer das

modalidades concedidas pelo MONAF, a data do falecimento.

3 - O beneficio ¢é igualmente concedido ao cdnjuge sobrevivo se o Associado tiver contribuido, para

este Plano durante, pelo menos, 3 (trés) anos completos.

4 - No caso de o Associado ainda nédo estar aposentado pelo MONAF, se o falecimento resultar de
acidente, como tal reconhecido em termos de Seguro de Acidentes Pessoais, ndo existe o0 prazo de

caréncia, referido no nimero anterior, para concessao do beneficio.

Artigo 8.°

1 - O valor inicial da Pensao sera de:

a) 60 (sessenta) por cento do valor da renda mensal de aposentadoria que o Associado estiver a receber

na modalidade ATC a data do falecimento;
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b) 50 (cinquenta) por cento do valor da renda mensal de aposentadoria ATC indicado pelo Associado
na sua proposta de inscrigdo, reajustado anualmente, desde essa data até ao falecimento, segundo o
critério estabelecido no n.° 2 deste artigo para o reajustamento da pensdo em processo de pagamento,

no caso de falecimento antes de aposentado pelo MONAF ou se estiver aposentado por invalidez.

2 - O valor da renda mensal, que constitui esta penséo, sera reajustado anualmente em cada aniversario
da admissdo do Associado neste Plano, segundo a variacdo percentual do indice de Precos no
Consumidor, Total, na forma em que seja publicado a data daquele aniversério, salvo se a entidade

oficial competente ou a Assembleia Geral vier a estabelecer indice diferente.

3 - O valor total da penséao indicado pelo participante, em uma ou mais propostas de inscri¢do, a que
faz referéncia no artigo 5.° deste Regulamento, tera de se situar entre 60 (sessenta) por cento do maximo

e 60 (sessenta) por cento do minimo da ATC.
Artigo 9.°

1 - Uma vez iniciado este beneficio, somente se extinguira com o falecimento ou novo casamento do

cdnjuge beneficiario.

2 - Se, a data do falecimento ou do novo casamento do conjuge beneficiario, houver filhos do casal, de
idade inferior a 24 (vinte e quatro) anos, revertera a favor destes uma pensdo mensal correspondente a

50 (cingquenta) por cento da que o beneficiario estava a receber.

3 - Esta penséo sera rateada, em partes iguais, entre os filhos e sera concedida enquanto um deles ndo

tiver completado 24 (vinte e quatro) anos de idade.

4 - O valor da renda mensal, que constitui esta pensdo, sera reajustado anualmente nos termos previstos

no n.° 2 do artigo 8.° deste Regulamento.
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5 - O beneficio da reversao de que trata este artigo é independente do beneficio concedido pelo Plano

11 do MONAF.

SECCAO IV - DAS QUOTIZACOES

Artigo 10.°

1 - O Associado contribuira para o custeio do Plano mediante o pagamento de quotas mensais, a inicial
referida ao primeiro dia do més em que se verifique a admissdo do Associado no Plano, e as demais no

primeiro dia dos meses subsequentes.

2 - O periodo da contribuicdo do Associado sera o que decorra desde a sua inscricao neste Plano até a

data em que pretenda iniciar o gozo do beneficio de aposentadoria na modalidade ATC.

3 - No caso de o Associado entrar em gozo do beneficio de aposentadoria por invalidez cessa o
pagamento das suas contribuicdes para este Plano, mantendo-se os direitos do beneficiario consagrados

na Secc¢do 111 deste Regulamento.

4 - As quotas serdo calculadas, para cada Associado, segundo os estudos actuariais cujos critérios foram

aprovados pela entidade oficial competente, anexos a este Regulamento e sua parte integrante.

5 - Os valores monetarios das quotas mensais serdo actualizados, anualmente, em cada aniversario da
admiss&o do Associado no Plano, segundo a variagdo percentual do Indice de Precos no Consumidor,
Total, na forma em que seja publicado pelo INE, para o Continente, e referente ao ultimo més que
esteja publicado a data daquele aniversario, salvo se a entidade oficial competente ou a Assembleia

Geral vier a estabelecer indice diferente.
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Artigo 11.°

O pagamento de qualquer beneficio previsto neste Plano dependera da prova da quitacdo das
mensalidades devidas até a ocorréncia do facto gerador do beneficio e da apresentacdo dos documentos

exigiveis em casos semelhantes.

Artigo 12.°

1 - Incumbe ao Associado a iniciativa do pagamento das suas quotas, nas datas dos vencimentos, nos

termos dos artigos 64.° e 65.° dos Estatutos do MONAF.

2 - Pelas dividas ao MONAF provenientes de jdia, quotas, indemnizagdes e empréstimos, respondem

0s beneficios de pensdes.

3 - Pelas dividas decorrentes dos empréstimos contraidos com base nas provisdes matematicas do
Associado, 0 MONAF podera reter e com elas compensar até ao montante acumulado dos pagamentos
em atraso e respetivos juros remunerat6rios e de mora, o valor das pens@es vencidas que se encontrem
a pagamento referentes a planos de Aposentadoria; 0 MONAF podera ainda reter e compensar tais
dividas mobilizando para o mesmo fim as provisdes matematicas acumuladas do(s) plano(s) de

beneficio(s), enquanto ainda ndo vencidos.

SECCAQ V - DAS DISPOSICOES ESPECIAIS

Artigo 13.°

1 - Anualmente, em Maio, 0 cOnjuge sobrevivo ou os beneficiarios a que se refere o artigo 6.° deste

Regulamento tém de fazer prova de que mantém o direito ao beneficio.
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2 - A prova de vida faz-se pela apresentacéo pessoal do beneficiario ou beneficiarios nos servicos da
sede, filiais ou agéncias do MONAF, por declaracdo auténtica de autoridade administrativa, ou por

meio de prova autorizada pelo Conselho de Administracéo.

3 - A falta de prova exigida no presente artigo terd como consequéncia a suspensao do pagamento do
beneficio no més subsequente, sem prejuizo da prescri¢do prevista no artigo 67.° dos Estatutos do

MONAF.

Artigo 14.°

As matérias respeitantes ao destino das quotizacGes e ao objecto e modo de aplicacdo dos valores
correspondentes a este Plano de Beneficios sdo regulados nos termos do Capitulo V dos Estatutos do

MONAF.

Artigo 15.°

Faz parte integrante deste Regulamento a tarifa de quotizagdes mensais.



PLANO II

Pensio ao Conjuge sobrevivo

Quota mensal calculada para 25 Euros de renda mensal de aposentadoria do Plano I

U: Euros
Idade de Idade de aposentadoria
inscrigiio 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
18 1,78 1,75 1,72 1,69 1,66 1,64 1,62 1,60 1,59 1,58 1,57
19 1,83 1,80 1,77 1,74 1,71 1,69 1,67 1,65 1,64 1,62 1,61
20 1,89 1,86 1,82 1,79 1,77 1,74 1,72 1,70 1,68 1,67 1,66
21 1,96 1,92 1,88 1,85 1,82 1,80 1,77 1,75 1,74 1,72 1,71
22 2,02 1,98 1,94 1,91 1,88 1,85 1,83 1,81 1,79 1,77 1,76
23 2,09 2,05 2,01 1,97 1,94 1,91 1,89 1,86 1,84 1,83 1,81
24 2,16 2,11 2,07 2,04 2,00 1,97 1,94 1,92 1,90 1,88 1,87
25 2,23 2,19 2,14 2,10 2,07 2,03 2,01 1,98 1,96 1,94 1,93
26 2,31 2,26 2,22 2,17 2,14 2,10 2,07 2,05 2,02 2,00 1,99
27 2,40 2,34 2,29 2,25 2,21 2,17 2,14 2,11 2,09 2,07 2,05
28 2,48 2,42 2,37 2,32 2,28 2,24 2,21 2,18 2,15 2,13 2,11
29 2,57 2,51 2,45 2,40 2,36 2,32 2,28 2,25 2,22 2,20 2,18
30 2,67 2,60 2,54 2,49 2,44 2,40 2,36 2,33 2,30 2,27 2,25
31 2,77 2,70 2,63 2,57 2,52 2,48 2,44 2,40 2,37 2,35 2,32
32 2,87 2,79 2,73 2,66 2,61 2,56 2,52 2,48 2,45 2,42 2,40
33 2,98 2,90 2,82 2,76 2,70 2,65 2,60 2,56 2,53 2,50 2,47
34 3,09 3,01 2,93 2,86 2,79 2,74 2,69 2,65 2,61 2,58 2,55
35 3,22 3,12 3,04 2,96 2,89 2,83 2,78 2,74 2,70 2,66 2,64
36 3,35 3,25 3,16 3,07 3,00 2,94 2,88 2,83 2,79 2,75 2,72
37 3,49 3,38 3,28 3,19 3,11 3,04 2,98 2,93 2,88 2,85 2,81
38 3,64 3,52 3,41 3,31 3,23 3,15 3,08 3,03 2,98 2,94 2,91
39 3,80 3,66 3,54 3,44 3,34 3,26 3,19 3,13 3,08 3,04 3,00
40 3,97 3,82 3,69 3,57 3,47 3,38 3,31 3,24 3,18 3,14 3,10
41 4,15 3,99 3,85 3,72 3,61 3,51 3,43 3,36 3,30 3,25 3,21
42 4,35 4,17 4,01 3,87 3,75 3,65 3,56 3,48 3,41 3,36 3,31
43 4,57 4,37 4,19 4,04 3,91 3,79 3,69 3,61 3,54 3,48 3,43
44 4,81 4,58 4,39 4,22 4,07 3,94 3,83 3,74 3,66 3,60 3,55
45 5,08 4,82 4,60 4,41 4,24 4,10 3,98 3,88 3,80 3,73 3,67
46 5,36 5,07 4,82 4,60 4,42 4,27 4,13 4,02 3,93 3,85 3,79
47 5,68 5,35 5,06 4,82 4,62 4,44 4,30 4,17 4,07 3,99 391
48 6,05 5,66 5,34 5,06 4,83 4,64 4,48 4,34 4,22 4,13 4,05
49 6,47 6,01 5,64 5,32 5,06 4,84 4,66 4,51 4,38 4,27 4,19
50 6,95 6,41 5,97 5,61 5,31 5,06 4,85 4,68 4,54 4,42 4,33
51 7,52 6,87 6,35 5,92 5,58 5,29 5,06 4,86 4,70 4,57 4,47
52 8,22 7,42 6,80 6,29 5,89 5,56 5,29 5,07 4,89 4,74 4,62
53 9,10 8,09 7,32 6,71 6,23 5,85 5,53 5,28 5,07 491 4,77
54 10,27 8,95 7,97 7,23 6,65 6,19 5,82 5,53 5,29 5,10 4,95
55 11,86 10,05 8,77 7,83 7,12 6,57 6,13 5,79 5,51 5,29 5,12
56 14,19 11,55 9,81 8,58 7,69 7,01 6,48 6,08 5,75 5,50 5,30
57 18,08 13,80 11,26 9,58 8,41 7,55 6,91 6,42 6,03 5,73 5,50
58 17,53 13,41 10,96 9,36 8,24 7,42 6,81 6,35 5,99 5,71
59 16,90 12,96 10,62 9,10 8,04 7,27 6,70 6,26 5,93
60 16,23 12,48 10,26 8,82 7,82 7,10 6,56 6,16
61 15,54 11,98 9,89 8,53 7,59 6,91 6,42
62 14,86 11,50 9,52 8,24 7,36 6,74
63 14,16 10,99 9,13 7,94 7,12
64 13,45 10,48 8,74 7,63
65 12,66 9,90 8,30
66 11,88 9,33
67 11,13

Bases técnicas:

Téabua de mortalidade: INE 2010-2012 (Homens)
Taxa técnica de juro: 1%
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PLANO Il

PENSAO AOS FILHOS DE ASSOCIADOS FALECIDO

Regulamento

SECCAO I - DAS CONDIGOES DE ADMISSAO DE PARTICIPANTES

Artigo 1.°

Podem inscrever-se neste Plano todos os individuos, nos termos do artigo 8.° dos respectivos Estatutos,

que sejam Associados efectivos do MONAF.

SECCAO Il — DA INSCRICAO

Artigo 2.°

1 - A proposta de inscricdo é individual, devendo o proponente preencher o formulario préprio

completo e correctamente.

2 - Declaracdes falsas, erroneas ou incompletas, adulterando ou omitindo circunstancias que possam
influir na aceitagcdo da proposta implicam a nulidade a que houver lugar em conformidade com o

disposto na Secc¢éo 111 do Capitulo 11 dos Estatutos do MONAF.

3 - O formulario da inscri¢do neste Plano deve ser acompanhado de questionario clinico do candidato,

para apreciacdo medica.
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Artigo 3.°

1 - O proponente é considerado inscrito como participante do Plano, a partir do primeiro dia do més da
aceitacdo da proposta pelo Conselho de Administracdo completamente instruida nos termos deste

Regulamento e da Seccdo | do Capitulo 11 dos Estatutos do MONAF.

2 - A inscricdo no Plano e a manutencdo desta inscricdo constituem condigdes essenciais ao

recebimento de qualquer beneficio por ele assegurado.

Artigo 4.°

1 - Seré cancelada a inscri¢do do sécio que:

a) Vier a falecer;

b) Requerer o cancelamento da sua inscri¢éo;

c) Atrasar o pagamento de quotas nos termos do artigo 20.° n.° 1 alinea c) dos Estatutos;

d) Prestar declaracdes falsas, erréneas ou incompletas na proposta de inscri¢do, de acordo com o

previsto no artigo 2.° n.° 2 deste Regulamento.

2 - A circunstancia prevista na alinea c) do nimero anterior constitui 0 Associado em mora, com as

consequéncias referidas no n.° 2 do artigo 20.° dos Estatutos do MONAF.

3 - O Associado que requerer o cancelamento da sua inscricdo neste Plano ndo tera direito a devolugéo
de qualquer parcela das contribuicdes que houver pago, mesmo no caso de falecimento de todos os

beneficiarios.
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Artigo 5.°

1 - O Associado podera inscrever-se varias vezes, em diferentes épocas, com prazos e valores de
beneficios diferentes, prevalecendo separadamente para cada inscri¢do, as condicdes estabelecidas

neste Regulamento para os direitos e obrigagcfes, como se fossem aplicadas a participantes distintos.

2 - O valor maximo de inscrigdo no beneficio, estabelecido neste Regulamento, ndo podera, contudo,
ser ultrapassado pela soma dos valores do mesmo beneficio nas vérias inscri¢cGes previstas no numero

anterior.

3 - O Associado poderd, igualmente, diminuir o montante de subscri¢cdo no beneficio a que respeita
este Regulamento, determinando-se a nova quota de acordo com as respectivas bases técnicas e tendo

em conta, na totalidade, as provisdes matematicas constituidas.

4 - Se 0 Associado se tiver inscrito varias vezes, a diminuicdo incide sobre a inscricdo que o Associado

solicitar, sendo a respectiva data que conta para o célculo da nova quota.

5 - O conjunto dos montantes subscritos s6 pode ser diminuido até ao minimo estabelecido neste

Regulamento.

SECCAO Il - DOS BENEFICIARIOS

Artigo 6.°

1 - Os beneficiarios deste Plano séo os filhos do Associado que tenham idade inferior a 24 (vinte e

quatro) anos.

2 - Na proposta de inscri¢do o Associado indicard os nomes e datas de nascimento dos beneficiarios.
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3 - Em qualquer tempo, o Associado pode comunicar o nascimento de novos beneficiarios, em

documento datado, com a assinatura do Associado reconhecida notarialmente ou verificada

pelos servigos competentes do MONAF atraves de documento idoneo — bilhete de identidade,

cartdo do cidaddo ou passaporte.

4 - O falecimento de qualquer beneficiério inscrito devera ser igualmente comunicado ao

MONAF, na forma e para os efeitos previstos no nimero anterior.

SECCAO IV - DO BENEFICIO

Artigo 7.°

1 - O beneficio garantido por este Plano é o de Pensdo, na forma de Renda Mensal Temporaria, pagavel
aos filhos do Associado, indicados na proposta de inscricdo como integrantes do grupo de beneficiarios,

que a data do falecimento do Associado, tenham menos de 24 (vinte e quatro) anos.

2 - Este beneficio é concedido quer o Associado esteja aposentado, em qualquer das modalidades
concedidas pelo MONAF, a data do falecimento, quer tenha contribuido para este Plano durante, pelo

menos, 3 (trés) anos completos.

3 - No caso de o Associado ainda nédo estar aposentado pelo MONAF, se o falecimento resultar de
acidente, como tal reconhecido em termos de Seguro de Acidentes Pessoais, ndo existe o prazo de

caréncia, referido no numero anterior, para concessao do beneficio.
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Artigo 8.°

1 - O beneficio consiste no pagamento aos filhos beneficiarios, no seu conjunto, de uma renda mensal,

até que 0 mais novo atinja os 24 (vinte e quatro) anos.

2 - A renda mensal sera rateada, em partes iguais, entre os beneficiarios, procedendo-se a novos rateios
toda a vez que um deles deixe de pertencer ao grupo, seja por morte seja por completar 24 (vinte e

quatro) anos.
Artigo 9.°
1 - O valor inicial da Penséo sera de 40 (quarenta) por cento de:

a) O valor da renda mensal de aposentadoria ATC indicado pelo Associado na sua proposta de
inscricdo, reajustado anualmente, desde essa data até & do falecimento, segundo o critério estabelecido
no n.° 2 deste artigo para o reajustamento da pensdo em processo de pagamento, nos casos de ainda

néo estar aposentado pelo MONAF ou de estar aposentado por invalidez;

b) Valor da renda mensal de aposentadoria que o Associado estiver a receber na modalidade ATC, a

data do falecimento.

2 - Valor da renda mensal do grupo de beneficiarios seré reajustado anualmente em cada aniversario
da admiss&o do socio neste Plano segundo a variacdo percentual do Indice de Precos no Consumidor,
Total, na forma em que seja publicado pelo INE, para o Continente, referente ao ultimo més que esteja
publicado a data daquele aniversario, salvo se a entidade oficial competente ou a Assembleia Geral

vier a estabelecer indice diferente.
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3 - O valor total da pensédo indicado pelo participante, em uma ou mais propostas de inscri¢do, a que
se faz referéncia no artigo 5.° deste Regulamento, terd de se situar entre 40 (quarenta) por cento do

méaximo e 40 (quarenta) por cento do minimo estabelecido para o ATC.

SECCAOQ V - DAS QUOTIZACOES

Artigo 10.°

1 - O Associado contribuira para o custeio do Plano mediante o0 pagamento de quotas mensais, inicial
referida ao primeiro dia do més em que se verifique a admissédo do Associado no Plano, e as demais no

primeiro dia dos meses subsequentes.

2 - O Associado contribuird para este Plano durante o nimero de meses correspondentes ao prazo

estabelecido na tabela de quotas anexa a este Regulamento.

3 - No caso de o Associado entrar em gozo do beneficio de aposentadoria por Invalidez cessa o
pagamento das suas contribui¢fes para este Plano, mantendo-se os direitos do grupo de beneficiarios

até entdo constituido consagrados na Secc¢do IV deste Regulamento.

4 - As quotas serdo calculadas, para cada Associado, segundo os estudos actuariais cujos critérios foram

aprovados pela entidade oficial competente, anexos a este Regulamento e sua parte integrante.

5 - Para cada Associado, a quota sera alterada como consequéncia dos averbamentos feitos nos termos
do n.° 3 do artigo 6.° deste Regulamento e do estabelecido no n.° 2 deste artigo, 0 mesmo se verificando

guanto aos averbamentos no n.° 4 do artigo 6.° se for afectado o célculo referido no n.° 2 supra.
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6 - Os valores monetarios das quotas mensais serdo, actualizados anualmente, em cada aniversario de
admiss&o do Associado no Plano, segundo a variagao percentual do indice dos Precos no Consumidor,
Total, na sua forma em que seja publicado pelo INE, para o Continente, referente ao ultimo més para
que esteja publicado a data daquele aniversario, salvo se a entidade oficial competente ou a Assembleia

Geral vier a estabelecer indice diferente.
Artigo 11.°

O pagamento de qualquer beneficio previsto neste Plano dependerda da prova da quitacdo das
mensalidades devidas até a ocorréncia do facto gerador do beneficio e da apresentacdo dos documentos

exigiveis em casos semelhantes.
Artigo 12.°

1 - Incumbe ao Associado a iniciativa do pagamento das suas quotas, nas datas dos vencimentos, nos

termos dos artigos 64.° e 65.° dos Estatutos do MONAF.

2 - Pelas dividas ao MONAF provenientes de jdia, quotas, indemnizagdes e empréstimos, respondem

o0s beneficios de pensdes.

3 - Pelas dividas decorrentes dos empréstimos contraidos com base nas provisdes matematicas do
Associado, 0 MONAF podera reter e com elas compensar até ao montante acumulado dos pagamentos
em atraso e respetivos juros remuneratorios e de mora, o valor das pensdes vencidas que se encontrem
a pagamento referentes a planos de Aposentadoria; 0 MONAF podera ainda reter e compensar tais
dividas mobilizando para o0 mesmo fim as provisdes matematicas acumuladas do(s) plano(s) de

beneficio(s), enquanto ainda ndo vencidos.
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SECCAO VI - DAS DISPOSICOES ESPECIAIS

Artigo 13.°

1 - Anualmente, em Maio, o beneficiario ou beneficiérios tém de fazer prova de que mantém o

direito ao beneficio.

2 - A prova de vida faz-se pela apresentacdo pessoal do beneficiario ou beneficiarios nos servicos da
Sede, filiais ou agéncias do MONAF, por declaracdo auténtica de autoridade administrativa ou por

outro meio de prova autorizado pelo Conselho de Administracao.

3 - A falta de prova exigida no presente artigo terd como consequéncia a suspensdo do pagamento do
beneficio no més subsequente, sem prejuizo da prescricdo prevista no artigo 67.° dos Estatutos do

MONAF.

Artigo 14.°

As matérias respeitantes ao destino das quotizacGes e ao objecto e modo de aplicacdo dos valores
correspondentes a este Plano de Beneficios sdo regulados nos termos do Capitulo V dos Estatutos do

MONAF.

Artigo 15.°

Faz parte integrante deste Regulamento a tarifa de quotizagdes mensais.



PLANO III
Pensio aos filhos de associado falecido
Quota mensal calculada para 25 Euros de renda mensal de aposentadoria do Plano I

Bases Técnicas:

Tibua de mortalidade: INE 2010 2012-male
Taxa técnica de juro: 1%

Idade do Idade de inscrigiio do associado
filho mais 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37
novo Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota
0 17 06| 21 0,14 20 o016] 21 017 21 018] 21 020 21 022( 21 024| 21 027 21 029| 21 033 21 036] 21 039 21 043] 21 048
1 15 016 19 0,14 18 01l16] 20 016 20 017] 20 0,18 20 020 20 023 20 025 20 027 20 030 20 033] 20 036 20 040| 20 044
2 14 015 17 014 17 015] 18 0I5 19 01d6| 19 017 19 0,19( 19 021 19 023 19 025]| 19 028 19 031] 19 034 19 037| 19 041
3 13 015 16 013 15 015] 16 015 18 014] 18 016 18 0,17 18 0,19| 18 021 18 023 18 026 18 028] 18 031 18 034] 18 038
4 12 014| 15 o012] 14 014 15 014 16 014| 17 o014| 17 o016 17 018 17 019| 17 o021 17 024| 17 026 17 029] 17 032| 17 035
5 1mo013| 13 o012 13 013] 13 014 14 o014| 16 013] 16 0,15| 16 016| 16 018| 16 020 16 022] 16 024 16 026 16 029 16 032
6 12 o1t| 12 o012 12 013| 13 013 15 o012| 15 o014| 15 015 15 016 15 018| 15 020| 15 022| 15 024| 15 027] 15 029
7 10 o012 11 o012 12 012 14 o011 14 o012| 14 o014| 14 015]| 14 o016 14 018 14 020 14 022| 14 024]| 14 027
8 10 o011 10 o012 13 010] 13 011 12 014] 13 014 13 015] 13 017 13 0,19| 13 020| 13 022 13 025
9 9 o1t | 12 009 11 o1r| 11 013| 11 o014 12 o014| 12 o015| 12 017] 12 0,19 12 021 12 023
10 1009|100 o10] 10 012| 10 013| 11 013| 11 o014| 11 o16]| 11 017 11 019 11 021
11 9 0,10 9 0,11 9 012] 10 011 10 0,13 9 06| 10 016 10 017] 10 0,19
12 8 0,10 8 0,11 9 0,10 9 0,12 8 0,14 8 0,16 8 0,17 9 0,17
13 7 0,10 8 0,09 8 0,11 7 0,13 7 0,15 7 0,16 8 0,16
14 7 00| 7 o10] 6 o012| 6 014| 6 015 7 014
15 6 00| 5 o012 6 o11| 6 012] 6 013
16 5 00| 5 o10f 5 o11| 5 o012
17 4 009 4 o10| 4 011
18 3 0,09 3 0,10
19 3 0,07
20
21
22
23
Idade do Idade de inscrigiio do associado
filho mais 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
novo Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota
0 21 052 20 059 20 065] 20 071 20 078] 20 086| 20 094 20 1,04| 20 L15( 20 127 20 141 20 1,55] 20 173 20 193] 20 216
1 20 048| 19 055| 19 o061 19 066] 19 073 19 079 19 087 19 09| 19 106] 19 1,17| 19 129 19 143| 19 158] 19 1,76 19 197
2 19 045| 19 049] 18 056 18 062 18 067| 18 074] 18 08| 18 08| 18 098| 18 108| 18 1,19] 18 131 18 145| 18 161| 18 1,79
3 18 041 18 046] 17 052 17 057 17 063| 17 068| 17 075 17 08| 17 091 17 09| 17 10| 17 120] 17 133 17 147| 17 1,63
4 17 038| 17 042] 17 o046 16 053 16 058| 16 063] 16 070 16 076| 16 084| 16 092 15 105] 15 1,15| 15 126 16 135| 16 149
5 16 035| 16 039 16 043 15 049 15 054| 15 059| 15 064] 15 071 15 077| 15 085| 14 097| 14 106] 14 1,16 14 128]| 14 141
6 15 032| 15 036 15 039 15 043 14 050| 14 054| 14 060 14 065| 14 072| 14 078| 13 09| 13 098] 13 1,07| 13 1,18| 13 129
7 14 030 14 033 14 036] 13 042 13 046| 13 050 13 055( 13 060| 13 066 13 072 12 084 12 091 12 099 12 1,00] 12 L1I19
8 13 027| 13 030] 13 033 13 036 12 043| 12 046| 12 051 12 056| 12 061 | 12 067| 11 078] 11 08| 11 09| 11 101| 11 110
9 12025 11 030 11 033] 11 036 11 039] 11 043 11 047 11 052| 11 057 11 062]| 10 073 10 079] 10 086 10 094] 10 1,02
10 10 025 10 027 10 030] 10 033 10 036] 11 036 10 044( 10 048] 10 053 10 057 9 0,68 ] 10 0,68 9 0,80 9 0,87 9 0,94
11 9 0,23 9 0,25 9 0,28 9 0,31 9 033] 10 033 9 0,40 9 0,44 9 0,49 9 0,53 8 0,64 9 0,63 9 0,68 8 0,81 8 0,88
12 9 0,19 8 0,23 8 0,26 8 0,28 8 0,31 9 0,30 8 0,37 8 0,41 0,45 8 0,49 8 0,54 8 0,58 8 0,63 7 0,76 7 0,83
13 8 0,17 7 0,22 7 0,24 7 0,26 7 0,29 8 0,27 7 0,34 8 0,33 7 0,42 7 0,46 7 0,50 7 0,54 7 0,58 7 0,63 6 0,78
14 7 o016 7 017 6 022 6 024] 6 027 7 025 6 032 7 030 6 039| 6 042| 6 046| 6 050 6 054] 6 05| 6 064
15 6 014 6 o016 6 o018 5 023] 5 025 6 023 6 025 6 028 6 031| 6 034| 5 o044| 5 047 6 043 5 056| 5 060
16 5 013 5 o015 s o016 5 018] 4 024 5 o021 5 023 5 025| 5 028| 5 031 4 o042 5 036 5 o040 5 043 4 058
17 4 012 4 013] 4 015 4 o016| 4 018| 4 019 4 021 4 023 4 026| 4 028 4 031 4 034| 4 037| 4 040| 4 044
18 4 0,09 3 0,13 3 0,14 3 0,15 3 0,17 3 0,18 3 0,20 3 0,22 3 0,24 3 0,27 3 0,30 3 0,32 3 0,35 3 0,38 3 0,41
19 3 0,08 3 0,09 3 0,10 3 0,11 2 0,17 3 0,12 3 0,14 3 0,15 3 0,17 3 0,18 2 0,30 3 0,22 3 0,23 3 0,26 3 0,28
20 2 0,07 2 0,08 2 0,09 2 0,10 2 0,11 2 0,11 2 0,13 2 0,14 2 0,15 2 0,17 2 0,19 2 0,20 2 0,22 2 0,24 2 0,26
21 1 0,09 1 0,10 1 0,11 1 0,12 1 0,12 1 0,14 1 0,15 1 0,17 1 0,19 1 0,21 1 0,22 1 0,23 1 0,26 1 0,29
22 1 0,04 1 0,05 1 0,05 1 0,05 1 0,06 1 0,06 1 0,07 1 0,08 1 0,09 1 0,09 1 0,10 1 0,11 1 0,13
23 1 0,01 1 0,01 1 0,01 1 0,01 1 0,02 1 0,02 1 0,02 1 0,02 1 0,02 1 0,02 1 0,03 1 0,03
Idade do Idade de inscrigiio do associado
filho mais 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65
novo Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota Prazo Quota
0 20 242 20 271 20 306| 20 346 20 394| 20 449| 20 513| 20 589 20 679 20 781 20 899 20 1034] 20 11,92
1 19 220 19 246 19 277 19 313| 19 356| 19 405| 19 462| 19 531 19 612 19 704| 18 12| 18 935| 18 10,78
2 18 200 18 223 18 251 18 282 18 321 18 365| 18 416| 18 477| 17 553 17 635| 17 730| 17 840| 17 9,70
3 17 182 17 202 17 227 17 255 17 28| 17 328| 17 373| 17 428| 16 496| 16 570| 16 655| 16 753| 16 8,69
4 16 165| 16 18] 16 205| 16 230 16 260| 16 294| 16 334| 16 38| 15 445| 15 510| 15 58| 15 673| 15 776
5 15 150 15 166] 15 185 15 207 15 234| 15 264| 15 299| 15 342| 14 398 14 456| 14 522| 14 599| 14 691
6 13 142 14 151 13 1,73 14 187 14 200 14 236| 14 267| 13 3,00 13 355| 13 406| 13 465| 13 533| 13 6,14
7 12 131 12 143 12 1,58 12 174 120 195 12 28| 13 238 12 278 12 317 12 362| 12 413| 12 472| 12 543
8 10 128 11 131 11 144 11 158 11 176 11 197 11 220 11 249 11 283 11 322| 11 366| 11 418| 11 480
9 9 L9 10 120 10 1,32 10 144 10 1,60| 10 1,78 10 198 10 223| 10 253 10 28| 10 325( 10 3,70| 10 424
10 8 1,12 9 111 9 121 9 1,32 9 1,46 9 1,61 9 1,78 9 2,00 9 2,26 9 2,55 9 2,89 9 327 9 3,74
11 8 0,95 8 1,02 8 111 8 121 8 1,33 8 1,47 8 1,62 8 1,80 8 2,03 8 2,28 8 2,57 8 2,90 8 330
12 7 089 7 095 7 no4| 7 12| 7 123 7 134 7 147 7 64| 7 184 7 205 7 230 7 258 7 293
13 6 084 6 09| 6 097 7 093] 6 104| 6 124 7 121 7 135] 6 1,67 6 18| 6 207| 6 232| 6 261
14 5 o081 6 073 5 09| 6 o8| 5 107 5 116l 6 10| 6 12| 6 136 5 1,71 5 19| 5 21| 5 236
15 5 065 5 068 5 074| 5 079 5 08| 5 09| s 100 5 | 5 123 5 13| 5 151 5 167 5 188
16 4 062 4 065 4 07| 4 074 4 o081 4 087 4 09| 4 102 4 14| 4 125 4 138 4 1,52 4 1,69
17 3 061 4 049 3 069 4 056| 4 o061 3 o084| 4 07| 4 077 4 08| 3 1,19 3 13| 4 14| 3 158
18 3 0,45 3 0,47 3 0,50 3 0,53 3 0,57 3 0,61 3 0,65 3 0,71 3 0,79 3 0,86 3 0,94 3 1,03 3 1,14
19 2 0,45 3 0,32 2 0,51 2 0,53 2 0,57 2 0,61 2 0,64 3 0,48 2 0,77 2 0,84 2 0,91 2 0,99 2 1,09
20 2 0,29 2 0,30 2 0,32 2 0,34 2 0,36 2 0,38 2 0,40 2 0,44 2 0,49 2 0,53 2 0,57 2 0,62 2 0,69
21 1031 1 032 1 035 1 037 1 o040 1 o042| 1 043 1 046] 1 052| 1 o056| 1 o061 1 065] 1 071
22 1 0,14 1 0,14 1 0,15 1 0,16 1 0,18 1 0,19 1 0,19 1 0,20 1 0,23 1 0,25 1 0,27 1 0,28 1 0,31
23 1 0,04 1 0,03 1 0,04 1 0,04 1 0,04 1 0,05 1 0,05 1 0,05 1 0,06 1 0,06 1 0,07 1 0,07 1 0,08

U: anos, euros
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PLANO IV

PENSAO AOS DEPENDENTES INVALIDOS DE ASSOCIADO FALECIDO

Regulamento

SECCAO I - DAS CONDIGOES DE ADMISSAO DE PARTICIPANTES

Artigo 1.°

Podem inscrever-se neste Plano todos os individuos que, nos termos do artigo 8.° dos respectivos

Estatutos, sejam Associados efectivos do MONAF.

SECCAOQ Il - DA INSCRICAO

Artigo 2.°

1 - A proposta de inscricdo é individual, devendo o proponente preencher formulario préprio completa

e correctamente.

2 - Declaracdes falsas, erroneas ou incompletas, adulterando ou omitindo circunstancias que possam
influir na aceitagéo da proposta implicam a nulidade da inscri¢do independentemente do procedimento
disciplinar a que houver lugar em conformidade com o disposto na Secgdo 11l do Capitulo Il dos

Estatutos do MONAF.

3 - O formulario da inscri¢do neste Plano deve ser acompanhado de questionario clinico do candidato,

para apreciacdo medica.
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Artigo 3.°

1 - O proponente é considerado inscrito como participante do Plano, a partir do primeiro dia do més da
aceitacdo da proposta pelo Conselho de Administracdo, completamente instruida nos termos deste

Regulamento e da Seccdo | do Capitulo 11 dos Estatutos do MONAF.

2 - A inscricdo no Plano e a manutencdo desta inscricdo constituem condigdes essenciais ao

recebimento de qualquer beneficio por ele assegurado.

Artigo 4.°

1 - Seré cancelada a inscri¢do do Associado que:

a) Vier a falecer;

b) Requerer o cancelamento da sua inscri¢éo;

c) Atrasar o pagamento das suas quotas nos termos do artigo 20.° n.° 1 alinea c), dos Estatutos do

MONAF,;

d) Prestar declaracfes falsas, erroneas ou incompletas na proposta de inscri¢do, de acordo com o

previsto no artigo 2° n.° 2 deste Regulamento.

2 - A circunstancia prevista na alinea c) do nimero anterior constitui 0 Associado em mora, com as

consequéncias referidas no n.° 2 do artigo 20.° dos Estatutos do MONAF.

3 - O Associado que requerer o cancelamento da sua inscricdo neste Plano ndo tera direito a devolugéo
de qualquer parcela das contribuicdes que houver pago, mesmo no caso do falecimento, cessacao da

dependéncia ou da invalidez, de todos os beneficiarios.
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Artigo 5.°

1 - O Associado podera inscrever-se varias vezes, em diferentes épocas, com prazos e valores de
beneficios diferentes prevalecendo separadamente, para cada inscricdo, as condi¢des estabelecidas

neste Regulamento para os direitos e obrigagdes, como se fossem aplicadas a participantes distintos.

2 - O valor maximo de inscrigdo no beneficio, estabelecido neste Regulamento, ndo podera, contudo,
ser ultrapassado pela soma dos valores do mesmo beneficio nas vérias inscri¢cGes previstas no numero

anterior.

3 - O Associado poderd, igualmente, diminuir o montante da subscri¢cdo no beneficio a que respeita
este Regulamento, determinando-se a nova quota de acordo com as respectivas bases técnicas e tendo

em conta, na totalidade, as provisdes matematicas constituidas.

4 - Se 0 Associado se tiver inscrito varias vezes, a diminuicdo incide sobre a inscricdo que o Associado

solicitar, sendo a respectiva data que conta para o célculo da nova quota.

5 - O conjunto dos montantes subscritos s6 pode ser diminuido até ao minimo estabelecido neste

Regulamento.

SECCAO Il - DOS BENEFICIARIOS

Artigo 6.°

1 - Os beneficiarios deste Plano séo os dependentes do Associado, total e permanentemente invalidos,

maiores de 24 (vinte e quatro) anos.

2 - Na proposta de admissdo o Associado indicara os beneficiarios, declarando para cada um deles
nome e data de nascimento, a condigdo de dependéncia, as caracteristicas da invalidez e a percentagem

que Ihe cabe no beneficio total subscrito.
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3 - Em qualquer tempo, o Associado pode acrescentar novos beneficiarios, para cada um fazendo a
declaracéo referida no numero anterior e bem assim das percentagens de participacdo no beneficio que
passam a vigorar para 0s ja inscritos, em documento datado, com a assinatura do Associado
reconhecida notarialmente ou verificada pelos servigos competentes do MONAF através de documento

idéneo — bilhete de identidade, cartdo do cidaddo ou passaporte.

4 - O falecimento, cessacdo de dependéncia ou de invalidez de qualquer beneficiario inscrito devera

igualmente ser comunicado ao MONAF, na forma e para os efeitos previstos no nimero anterior.

5 - Para todos os efeitos, as Ultimas declaracGes serdo sempre revogatorias das anteriores na parte em

que haja divergéncias.

6 - Se a invalidez de algum dos dependentes for de tal natureza que o torne totalmente incapaz de gerir
a pensdo para ele estabelecida pelo Associado, este devera indicar, na sua proposta de inscricdo ou na

declaracéo referida no precedente n.° 3, os gestores do beneficio em ordem preferencial.

Artigo 7.°

1 - A invalidez do beneficiario serd comprovada por atestado médico na época da sua inscricao no

Plano e antes do inicio do pagamento da penséo.

2 - Em qualquer tempo, entre as duas datas antes referidas, 0 MONAF pode determinar a apresentacao

de atestado médico comprovativo da invalidez do beneficiario.

3 - No caso de duvidas ou divergéncias sobre a causa, a natureza e a extensao da incapacidade, o
beneficiario devera submeter-se a exame por uma junta médica constituida por 3 (trés) membros, sendo
um nomeado pelo MONAF, outro pelo beneficirio ou seu representante legal e, um terceiro, escolhido

pelos outros dois.
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SECCAOQ IV - DOS BENEFICIOS

Artigo 8.°

1 - Os beneficios garantidos por este Plano sao:

a) Pensdo, na forma de Renda Mensal Vitalicia, paga aos dependentes invalidos do Associado falecido,

maiores de 24 (vinte e quatro) anos, enquanto sobreviverem como invalidos;

b) Pensdo, na forma de Renda Mensal Diferida, paga aos dependentes invalidos do Associado falecido,
a partir do momento em que completem 24 (vinte e quatro) anos de idade e enquanto sobreviverem

como invalidos.

2 - Este beneficio é concedido quer o Associado esteja aposentado, em qualquer das modalidades
concedidas pelo MONAF, a data do falecimento, quer tenha contribuido para este Plano durante, pelo

menos, 3 (trés) anos completos.

3 - No caso de o Associado ainda ndo estar aposentado pelo MONAF, se o falecimento resultar de
acidente, como tal reconhecido em termos de Seguro de Acidentes Pessoais, ndo existe 0 prazo de

caréncia, referido no nimero anterior, para concessao do beneficio.

Artigo 9.°

O beneficio consiste no pagamento a cada um dos dependentes invalidos, maiores de 24 (vinte e quatro)
anos, de uma renda mensal correspondente a quota-parte de cada um no beneficio global legado pelo

Associado.
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Artigo 10.°
1 - O valor inicial da Penséo sera de 40 (quarenta) por cento de:

a) Valor da renda mensal de aposentadoria ATC indicado pelo Associado na sua proposta de inscricéo,
reajustada anualmente, desde essa data até a do falecimento, segundo o critério estabelecido no n.° 2
deste artigo para o reajustamento da pensdo em processo de pagamento, nos casos de ainda ndo estar

aposentado pelo MONAF ou de estar aposentado por invalidez;

b) Valor da renda mensal de aposentadoria que o Associado estiver a receber na modalidade ATC, a

data do falecimento.

2 - O valor da renda mensal de cada beneficiario sera reajustado anualmente em cada aniversario da

admissé&o do Associado neste Plano, segundo a variacio percentual do indice de Precos no Consumidor,

Total, na forma em que seja publicado pelo INE, para o Continente, e referente ao ultimo més que
esteja publicado a data daquele aniversario, salvo se a entidade oficial competente ou a Assembleia

Geral vier a estabelecer indice diferente.

3 - O valor total do beneficio global indicado pelo participante, em uma ou mais propostas de inscricao,
a que se faz referéncia no artigo 5.° deste Regulamento, tera de se situar entre 40 (quarenta) por cento

do méaximo e 40 (quarenta) por cento do minimo estabelecido paraa ATC.

SECCAO V - DAS QUOTIZACOES

Artigo 11.°

1 - O Associado contribuira para o custeio do Plano mediante o0 pagamento de quotas mensais, a inicial
ao primeiro dia do més em que se verifique a admissdo do Associado no Plano, e as demais no primeiro

dia dos meses subsequentes.
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2 - O periodo de contribui¢do do Associado seréd o que decorra desde a inscrigdo neste Plano até a data

em que pretenda iniciar o gozo do beneficio de Aposentadoria na modalidade ATC.

3 - No caso de o Associado entrar em gozo do beneficio de Aposentadoria por Invalidez cessa o
pagamento das suas contribuicdes para este Plano mantendo-se os direitos do grupo de beneficiarios

até entdo constituido consagrados na Secc¢do IV deste Regulamento.

4 - As quotas serdo calculadas, para cada Associado, segundo os estudos actuariais cujos critérios foram

aprovados pela entidade oficial competente, anexos a este Regulamento, e sua parte integrante.

5 - Para cada Associado, sempre que haja qualquer dos averbamentos a que se referem os n.° 3 e 4 do
artigo 6.° deste Regulamento, haveré recalculo de quotas futuras ajustado as caracteristicas dos novos
beneficiarios e dos que foram retirados, sempre em conformidade com as bases técnicas actuariais

préprias deste Plano e tendo em conta as provisdes matematicas constituidas.

6 - Os valores monetarios das quotas mensais serdo actualizados anualmente, em cada aniversario da
admiss&o do Associado no Plano, segundo a variacdo percentual do indice de Precos no Consumidor,
Total, na forma em que seja publicado pelo INE, para o Continente, e referente ao Gltimo més para que
esteja publicado a data daquele aniversario, salvo se a entidade oficial competente ou a Assembleia

Geral vier a estabelecer indice diferente.
Artigo 12.°

O pagamento de qualquer beneficio previsto neste Plano dependera da prova da quitacdo das
mensalidades devidas até a ocorréncia do facto gerador do beneficio e da apresentacdo dos documentos

exigiveis em casos semelhantes.
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Artigo 13.°

1 - Incumbe ao Associado a iniciativa do pagamento das suas quotas, nas datas dos vencimentos, nos

termos dos artigos 64.° e 65.° dos Estatutos do MONAF.

2 - Pelas dividas ao MONAF provenientes de joia, quotas, indemnizacdes e emprestimos, respondem

0s beneficios de pensdes.

3 - Pelas dividas decorrentes dos empréstimos contraidos com base nas provisdes matematicas do
Associado, 0o MONAF podera reter e com elas compensar até ao montante acumulado dos pagamentos
em atraso e respetivos juros remuneratorios e de mora, o valor das pensdes vencidas que se encontrem
a pagamento referentes a planos de Aposentadoria; 0 MONAF podera ainda reter e compensar tais
dividas mobilizando para o0 mesmo fim as provisdes matematicas acumuladas do(s) plano(s) de

beneficio(s), enquanto ainda ndo vencidos.

SECCAO VI - DAS DISPOSICOES ESPECIAIS

Artigo 14.°

1 - Anualmente, em Maio, o beneficiario ou beneficiarios tém de fazer prova de que mantém o direito

ao beneficio.

2 - A prova de vida faz-se pela apresentacdo pessoal do beneficiario ou beneficiarios nos servicos da
sede, filiais ou agéncias do MONAF, por declaragdo auténtica da autoridade administrativa ou por

outro meio de prova autorizado pelo Conselho de Administracao.

3 - A falta de prova exigida no presente artigo terd& como consequéncia a suspensao, no més
subsequente, do pagamento do beneficio respeitante ao faltoso sem prejuizo da prescrigdo prevista no

artigo 67.° dos Estatutos do MONAF.
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Artigo 15.°

As matérias respeitantes ao destino das quotizacGes e ao objecto e modo de aplicacdo dos valores

correspondentes a este Plano de Beneficios sdo regulados nos termos do Capitulo V dos Estatutos do

MONAF.
Artigo 16.°

Os valores das quotas a pagar por cada Associado obtém-se a partir do formulario anexo.
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PLANO V

CAPITAIS DE PREVIDENCIA, COM VALOR DE RESGATE

Regulamento

SECCAO I - DAS CONDIGOES DE ADMISSAO DE PARTICIPANTES

Artigo 1.°

Podem inscrever-se neste Plano todos os individuos que, nos termos do artigo 8.° dos respectivos

Estatutos, sejam Associados efectivos ou janior do MONAF.

SECCAOQ Il - DA INSCRICAO

Artigo 2.°

1 - A proposta de inscricdo é individual, devendo o proponente preencher o formulério préprio,

completa e correctamente.

2 - Declaracdes falsas, erroneas ou incompletas, adulterando ou omitindo circunstancias que possam
influir na aceitacdo da proposta implicam a nulidade da inscricéo, independentemente do procedimento
disciplinar a que houver lugar em conformidade com o disposto na Secgdo 11l do Capitulo Il dos

Estatutos do MONAF.

3 - O formulario da inscri¢do neste Plano deve ser acompanhado de questionario clinico do candidato,

para apreciacdo medica.
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Artigo 3.°

1 - O proponente é considerado inscrito como participante do Plano a partir do primeiro dia do més de
aceitacdo da proposta pelo Conselho de Administracdo, completamente instruida nos termos deste

Regulamento e da Seccdo | do capitulo Il dos Estatutos do MONAF.

2 - A inscricdo no Plano e a manutencdo desta inscricdo constituem condigdes essenciais ao

recebimento de qualquer beneficio por ele assegurado.

Artigo 4.°

1 - Seré cancelada a inscri¢do do Associado que:

a) Vier a falecer;

b) Requerer o cancelamento da sua inscri¢éo;

c) Atrasar o pagamento de quotas nos termos do artigo 20.° n.° 1, alinea c), dos Estatutos do MONAF;

d) Prestar declaracdes falsas, erréneas ou incompletas na proposta de inscri¢do, de acordo com o

previsto no artigo 2° n.° 2 deste Regulamento.

2 - A circunstancia prevista na alinea c) do numero anterior constitui o Associado em mora, com as

consequéncias referidas no n.° 2 do artigo 20.° dos Estatutos do MONAF.

3 - O Associado que requerer o cancelamento da sua inscri¢do neste Plano, antes de decorridos trés
anos de contribuigdo, ndo tera direito a devolucdo de qualquer parcela das contribuicdes que houver

pago, excepto no caso previsto no artigo 10.° n.° 2 deste Regulamento.
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Artigo 5.°

1 - O Associado podera inscrever-se varias vezes, em diferentes épocas, com prazos e valores de
beneficios diferentes, prevalecendo separadamente, para cada inscri¢do, as condicdes estabelecidas

neste Regulamento para os direitos e obrigagdes, como se fossem aplicadas a participantes distintos.

2 - O valor maximo de inscrigdo no beneficio, estabelecido neste Regulamento, ndo podera, contudo,
ser ultrapassado pela soma dos valores do mesmo beneficio nas vérias inscri¢ces previstas no nimero

anterior.

3 - O Associado poderd, igualmente, diminuir o montante da subscri¢cdo no beneficio a que respeita
este Regulamento, determinando-se a nova quota de acordo com as respectivas bases técnicas e tendo

em conta, na totalidade, as provisdes matematicas constituidas.

4 - Se 0 Associado se tiver inscrito varias vezes, a diminuicdo incide sobre a inscricdo que o Associado

solicitar, sendo a respectiva data que conta para o calculo da nova quota.

SECCAO Il - DOS BENEFICIARIOS

Artigo 6.°

1 - Se 0 Associado estiver vivo no final do prazo por si estipulado, sera o Unico beneficiario do capital

subscrito.

2 - No caso de falecimento do Associado, depois de ter contribuido para este Plano pelo menos durante
dois anos completos, mas antes de ter terminado o prazo de constituigdo do capital, este sera entregue

aos beneficiarios por si indicados na proposta de inscrigéo.
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3 - Se o falecimento do Associado resultar de acidente, como tal reconhecido em termos de Seguro de
Acidentes Pessoais, ndo existe o prazo de caréncia, referido no nimero anterior, pela concessdo do

beneficio.

Artigo 7.°

1 - O beneficiario ou beneficiarios deste Plano bem como a parcela que cabe a cada um, sdo de livre
escolha do Associado, que a todo o tempo pode fazer alteragdes em relagdo a uns e outros, devendo as

suas declaracdes ser precisas, claras e feitas segundo modelo de impresso do MONAF.

2 - No caso de 0 Associado o desejar, podem as suas declaracGes constar de documento cerrado.

3 - As declaracGes a que aludem os nimeros precedentes devem constar de documento, datado, com a
assinatura do Associado reconhecida notarialmente ou verificada pelos servicos competentes do

MONAF através de documento idoneo — bilhete de identidade, cartdo do cidaddo ou passaporte.

4 - Para todos os efeitos, as Ultimas declaracfes serdo sempre revogatorias das anteriores na parte em

que haja divergéncias.

5 - Se, a data do falecimento do Associado, ndo existir algum dos beneficiarios indicados, seréd a sua

parte rateada pelos restantes, na proporcao indicada para estes.

SECCAO IV - DO BENEFICIO

Artigo 8.2

1 - O beneficio garantido por este Plano consiste no pagamento de uma s vez, de um capital,
reajustavel anualmente, durante o tempo de contribuigéo efectiva, em cada aniversario da admissao do

Associado no Plano, segundo a variagio percentual do Indice de Pregos no Consumidor, Total, na
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forma em que seja publicado pelo INE, para o Continente, e referente ao Gltimo més que esteja
publicado a data daquele aniversario, salvo se a entidade competente ou a Assembleia Geral vier a

estabelecer indice diferente.

2 - O valor inicial do capital acabado de referir sera o indicado na proposta pelo Associado na sua
proposta de inscri¢do, situado entre os limites de 250 (duzentos e cinquenta) euros e 125.000 (cento e

vinte e cinco mil) euros.

3 - Na proposta de inscri¢do o Associado estipulara, também, o prazo durante o qual pretende contribuir

para a constituicdo do capital indicado.

4 - O prazo escolhido sera de 5, 8, 10, 15, 20 ou 25 anos mas, adicionado a idade actuarial do sécio no

momento de subscri¢do, ndo pode exceder 80 anos.

SECCAOQ V - DO RESGATE

Artigo 9.°

1 - O beneficio de resgate consiste em garantir ao Associado que requerer o cancelamento da sua
inscricdo neste Plano de beneficio ap6s 3 (trés) anos de contribuicdo, o recebimento, por uma s6 vez,
a quantia correspondente a 80 (oitenta) por cento da provisdo matematica que, neste Plano, tiver sido

acumulada, para o requerente, até 31 de Dezembro do ano imediatamente anterior.

2 - Para o prazo de caréncia antes referido admite-se, apenas, a excep¢do consagrada no artigo 10.° n.°

2 deste Regulamento.
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SECCAO VI - DAS QUOTIZACOES

Artigo 10.°

1 - O Associado contribuira para o custeio do Plano mediante o pagamento de quotas mensais, a inicial
referida ao primeiro dia do més em que se verifique a admissdo do Associado no Plano, e as demais no

primeiro dia dos meses subsequentes.

2 - No caso de o Associado entrar em gozo do beneficio de Aposentadoria por Invalidez cessa o
pagamento das suas contribuicbes para este Plano, e ha lugar ao resgate, mesmo que ndo tenham

decorrido, ainda, trés anos de contribuicéo.

3 - As quotas serdo calculadas, para cada Associado, seguindo estudos actuariais cujos critérios foram

aprovados pela entidade oficial competente, anexos a este Regulamento e sua parte integrante.

4 - Os valores monetarios das quotas mensais serdo actualizados, anualmente, em cada aniversario da
admiss&o do Associado no Plano, segundo a variacdo percentual do indice de Precos no Consumidor,
Total, na forma em que seja publicado pelo INE, para o Continente e referente ao ultimo més que esteja
publicado a data daquele aniversério, salvo se a entidade competente ou a Assembleia Geral vier a

estabelecer indice diferente.
Artigo 11.°

O pagamento de qualquer beneficio previsto neste Plano dependerda da prova da quitagdo das
mensalidades devidas até & ocorréncia do facto gerador do beneficio e da apresentacdo dos documentos

exigiveis em casos semelhantes.
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Artigo 12.°

1 - Incumbe ao Associado a iniciativa do pagamento das suas quotas, nas datas dos vencimentos, nos

termos dos artigos 64.° e 65.° dos Estatutos do MONAF.

2 - Pelas dividas ao MONAF provenientes de jéia, quotas, indemnizagdes e empréstimos, respondem

0s capitais de previdéncia que vierem a ser devidos.

3 - Pelas dividas decorrentes dos empréstimos contraidos com base nas provisdes matematicas do
Associado, 0 MONAF podera reter e com eles compensar até ao montante acumulado dos pagamentos
em atraso e respetivos juros remuneratorios e de mora, 0s capitais de previdéncia vencidos, e mobilizar
para 0 mesmo fim as provisées matematicas acumuladas do(s) plano(s) de beneficio(s), enquanto ainda

ndo vencidos.

SECCAOQ VII - DAS DISPOSICOES ESPECIAIS

Artigo 13.°

As matérias respeitantes ao destino das quotiza¢Ges e ao objecto e modo de aplicacdo dos valores
correspondentes a este Plano de Beneficios sdo regulados nos termos do Capitulo V dos Estatutos do

MONAF.

Artigo 14.°

Fazem parte integrante deste Regulamento os seguintes anexos:

a) Tarifa de quotizacGes mensais;

b) Férmulas de determinacao do valor do resgate.



PLANO V
Capitais de Previdéncia com valor de resgate
Quota mensal para 250 Euros de capital subscrito

U: euros
Idade de Prazo do plano
admissio 5 8 10 15 20 25
14 4,07 2,51 1,99 1,29 0,95 0,74
15 4,07 2,51 1,99 1,29 0,95 0,74
16 4,07 2,51 1,99 1,29 0,95 0,74
17 4,07 2,51 1,99 1,29 0,95 0,74
18 4,07 2,51 1,99 1,29 0,95 0,74
19 4,07 2,51 1,99 1,29 0,95 0,74
20 4,07 2,51 1,99 1,29 0,95 0,74
21 4,07 2,51 1,99 1,29 0,95 0,74
22 4,07 2,51 1,99 1,29 0,95 0,74
23 4,07 2,51 1,99 1,29 0,95 0,75
24 4,07 2,51 1,99 1,30 0,95 0,75
25 4,07 2,51 1,99 1,30 0,95 0,75
26 4,07 2,51 1,99 1,30 0,95 0,75
27 4,07 2,51 1,99 1,30 0,95 0,75
28 4,07 2,51 1,99 1,30 0,95 0,75
29 4,07 2,51 1,99 1,30 0,96 0,75
30 4,07 2,51 1,99 1,30 0,96 0,75
31 4,07 2,51 1,99 1,30 0,96 0,76
32 4,07 2,51 1,99 1,30 0,96 0,76
33 4,07 2,51 1,99 1,30 0,96 0,76
34 4,07 2,51 1,99 1,31 0,96 0,76
35 4,07 2,51 1,99 1,31 0,97 0,77
36 4,07 2,51 2,00 1,31 0,97 0,77
37 4,07 2,52 2,00 1,31 0,97 0,77
38 4,07 2,52 2,00 1,31 0,97 0,77
39 4,07 2,52 2,00 1,32 0,98 0,78
40 4,07 2,52 2,00 1,32 0,98 0,78
41 4,07 2,52 2,00 1,32 0,98 0,79
42 4,07 2,52 2,01 1,32 0,99 0,79
43 4,07 2,52 2,01 1,33 0,99 0,79
44 4,08 2,53 2,01 1,33 0,99 0,80
45 4,08 2,53 2,01 1,33 1,00 0,80
46 4,08 2,53 2,02 1,34 1,00 0,81
47 4,08 2,53 2,02 1,34 1,01 0,82
48 4,08 2,54 2,02 1,34 1,01 0,82
49 4,08 2,54 2,03 1,35 1,02 0,83
50 4,08 2,54 2,03 1,35 1,02 0,84
51 4,08 2,54 2,03 1,36 1,03 0,84
52 4,08 2,55 2,04 1,36 1,04 0,85
53 4,08 2,55 2,04 1,37 1,04 0,86
54 4,08 2,55 2,04 1,37 1,05 0,87
55 4,09 2,55 2,05 1,38 1,06 0,88
56 4,09 2,56 2,05 1,39 1,07
57 4,09 2,56 2,05 1,39 1,08
58 4,09 2,56 2,06 1,40 1,09
59 4,09 2,57 2,07 1,41 1,11
60 4,10 2,58 2,07 1,42 1,12
61 4,10 2,58 2,08 1,43
62 4,10 2,59 2,09 1,45
63 4,10 2,60 2,10 1,46
64 4,11 2,60 2,11 1,48
65 4,11 2,62 2,13 1,50
66 4,11 2,62 2,14
67 4,12 2,64 2,15
68 4,13 2,65 2,17
69 4,13 2,67 2,19
70 4,14 2,68 2,22
71 4,14 2,70
72 4,15 2,73
73 4,16
74 4,17
75 4,19

Bases técnicas:
Tébua de mortalidade: INE 2010-2012 (Homens)
Taxa técnica de juro: 1%
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PLANO VI

CAPITAIS AQUOTA UNICA, REEMBOLSAVEIS EM CASO DE MORTE

Regulamento

SECCAO I - DAS CONDIGOES DE ADMISSAO DE PARTICIPANTES

Artigo 1.°

Podem inscrever-se neste Plano todos os individuos que, nos termos do artigo 8.° dos respectivos

Estatutos, sejam Associados efectivos ou janior do MONAF.

SECCAO Il - DA INSCRICAO

Artigo 2.°

1 - A proposta de inscricdo é individual, devendo o proponente preencher o formulario préprio

completa e correctamente.

2 - Declarac0es falsas, erroneas ou incompletas, adulterando ou omitindo circunstancias que possam
influir na aceitacdo da proposta, implicam a nulidade da inscri¢do independentemente do procedimento
disciplinar a que houver lugar em conformidade com o disposto na Secgédo Il do Capitulo Il dos

Estatutos do MONAF.

3 - O formulario da inscri¢do neste Plano deve ser acompanhado de questionario clinico do candidato,

para apreciacdo medica.
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Artigo 3.°

1 - O proponente é considerado inscrito como Participante do Plano a partir do primeiro dia do més de
aceitacdo da proposta pelo Conselho Administracdo, completamente instruida nos termos deste

Regulamento e da Seccdo | do Capitulo 11 dos Estatutos do MONAF.

2 - A inscricdo no Plano e a manutencdo desta inscricdo constituem condigdes essenciais ao

recebimento de qualquer beneficio por ele assegurado.

Artigo 4.°

1 - Seré cancelada a inscri¢do do Associado que:

a) Vier a falecer;

b) Requerer o cancelamento da sua inscri¢éo;

c) Ceder os direitos a titulo gratuito ou oneroso ao MONAF;

d) Prestar declaracdes falsas, erréneas ou incompletas na proposta de inscri¢do, de acordo com o

previsto no artigo 2.° n°2 deste Regulamento.

2 - O Associado que requerer o cancelamento da sua inscricdo neste Plano, antes de decorridos dois
anos apos a subscri¢do, ndo tera direito a devolucdo de qualquer parcela da quota Unica que houver

pago, sem prejuizo do disposto no artigo 10.° n.° 2 deste Regulamento.

Artigo 5.°

1 - O Associado podera inscrever-se varias vezes, em diferentes épocas, com prazos e valores de
beneficios diferentes, prevalecendo separadamente, para cada inscri¢do, as condicdes estabelecidas

neste Regulamento para os direitos e obrigacdes, como se fossem aplicadas a participantes distintos.
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2 - O valor maximo de inscri¢do no beneficio, estabelecido neste Regulamento, ndo podera, contudo,
ser ultrapassado pela soma dos valores do mesmo beneficio nas vérias inscricbes previstas no nimero

anterior.

SECCAO Il - DOS BENEFICIARIOS

Artigo 6.°

1 - Se 0 Associado estiver vivo no final do prazo por si estipulado, sera o Unico beneficiario do capital

subscrito.

2 - No caso de falecimento do Associado antes do final do prazo por si estipulado, serd entregue aos
beneficiarios por si indicados na proposta de inscrigdo o valor da provisdo matematica calculada a data

do falecimento.

Artigo 7.°

1 - O beneficiario ou beneficiarios deste Plano bem como a parcela que cabe a cada um, sdo de livre
escolha do Associado, que a todo o tempo pode fazer alteracdes em relacdo a uns e outros, devendo as

suas declaracdes ser precisas, claras e feitas segundo modelo de impresso ao MONAF.

2 - No caso de 0 Associado o desejar, podem as suas declara¢Ges constar de documento cerrado.

3 - As declaracfes a que aludem os numeros precedentes devem constar de documento, datado, com a
assinatura do Associado reconhecida ou verificada pelos servigos competentes do MONAF atraveés de

documento idoneo — bilhete de identidade, cartdo do cidad&o ou passaporte.
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4 - Para todos os efeitos, as Ultimas declaracfes serdo sempre revogatorias das anteriores na parte em

que haja divergéncias.

5 - Se a data do falecimento do Associado ndo existir algum dos beneficiarios indicados, sera a sua

parte rateada pelos restantes, na proporcao indicada para estes.

SECCAO IV - DO BENEFICIO

Artigo 8.°

1 - O beneficio garantido por este Plano consiste no pagamento, de uma sé vez, de um capital contratado
pelo Associado a data da subscrigdo, reajustavel anualmente, durante o prazo estipulado, em cada
aniversario de admissdo do Associado no Plano, segundo a variacdo percentual do indice de precos no
Consumidor, Total, na forma em que seja publicado pelo INE, para o Continente, e referente ao ultimo
més que esteja publicado a data daquele aniversario, salvo se a entidade oficial competente ou a

Assembleia Geral vier a estabelecer indice diferente.

2 - O capital acabado de referir serd o indicado pelo Associado na sua proposta de inscri¢do, situado

entre os limites de 100 (cem) euros e 600.000 (seiscentos mil) euros.

3 - Na proposta de inscrigdo o Associado estipulara também o prazo durante o qual pretende que vigore

o Plano, prazo que podera, inicialmente, ser de 3, 5, 10 ou 15 anos.

SECCAOQ V - DA CESSAOQ DE DIREITOS

Artigo 9.°

1 - O Associado inscrito nesta modalidade pode ceder, a titulo gratuito ou oneroso, os seus direitos ao

MONAF.
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2 - A cessdo onerosa serd paga com a entrega ao Associado, de uma s6 vez, da quantia correspondente
a 80 (oitenta) por cento da provisdo matematica que, neste Plano, tiver sido acumulada, para o cedente,
até 31 de Dezembro do ano imediatamente anterior, desde que decorridos dois anos ap0s a inscri¢ao

do Associado neste Plano.

SECCAO VI - DAS QUOTIZACOES

Artigo 10.°

1 - O Associado contribuira para o custeio do Plano mediante o pagamento de uma quota unica referida

ao primeiro dia do més em que se verifique a admissdo do Associado no Plano.

2 - A quota sera calculada, para cada Associado, segundo os estudos actuariais cujos critérios foram

aprovados pela entidade competente, anexos a este Regulamento e sua parte integrante.

Artigo 11.°

O pagamento de qualquer beneficio previsto neste Plano dependera da prova da quitacdo das
mensalidades devidas até a ocorréncia do facto gerador do beneficio e da apresentacdo dos documentos

exigiveis em casos semelhantes.

SECCAOQ VII - DAS DISPOSICOES ESPECIAIS

Artigo 12.°

1 - Incumbe ao Associado a iniciativa do pagamento das suas quotas, nas datas dos vencimentos, nos

termos dos artigos 64.° e 65.° dos Estatutos do MONAF.
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2 - Pelas dividas ao MONAF provenientes de jéia, quotas, indemnizagdes e empréstimos, respondem

0s capitais de previdéncia que vierem a ser devidos.

3 - Pelas dividas decorrentes dos empréstimos contraidos com base nas provisdes matematicas do
Associado, 0 MONAF podera reter e com eles compensar até ao montante acumulado dos pagamentos
em atraso e respetivos juros remuneratorios e de mora, 0s capitais de previdéncia vencidos, e mobilizar
para 0 mesmo fim as provisées matematicas acumuladas do(s) plano(s) de beneficio(s), enquanto ainda

nao vencidos.

Artigo 13.°

Fazem parte integrantes deste Regulamento 0s seguintes anexos:

a) Tarifa de quota Unicas

b) Férmula de determinacédo do valor do resgate.



Quota unica por 100 Euros de capital seguro

PLANO VI

U: euros
Idade de
admissiao 3 5 10 15
14 97,06 95,15 90,56 86,20
15 97,06 95,15 90,56 86,20
16 97,06 95,15 90,56 86,20
17 97,06 95,15 90,56 86,20
18 97,06 95,15 90,56 86,20
19 97,06 95,15 90,56 86,20
20 97,06 95,15 90,56 86,20
21 97,06 95,15 90,56 86,20
22 97,06 95,15 90,56 86,21
23 97,06 95,16 90,56 86,21
24 97,06 95,15 90,56 86,22
25 97,06 95,16 90,56 86,22
26 97,06 95,16 90,56 86,23
27 97,06 95,16 90,57 86,23
28 97,06 95,16 90,57 86,24
29 97,06 95,16 90,57 86,25
30 97,06 95,16 90,58 86,26
31 97,06 95,16 90,58 86,27
32 97,06 95,16 90,59 86,29
33 97,06 95,16 90,59 86,30
34 97,06 95,16 90,60 86,32
35 97,06 95,16 90,61 86,34
36 97,07 95,16 90,61 86,36
37 97,07 95,17 90,62 86,38
38 97,07 95,17 90,63 86,40
39 97,07 95,17 90,64 86,43
40 97,07 95,17 90,65 86,46
41 97,07 95,18 90,67 86,49
42 97,07 95,18 90,68 86,52
43 97,07 95,18 90,69 86,55
44 97,07 95,19 90,71 86,59
45 97,07 95,19 90,72 86,63
46 97,08 95,19 90,74 86,67
47 97,08 95,20 90,76 86,71
48 97,08 95,20 90,78 86,76
49 97,08 95,21 90,80 86,80
50 97,08 95,21 90,82 86,84
51 97,08 95,22 90,85 86,90
52 97,09 95,23 90,87 86,95
53 97,09 95,23 90,89 87,00
54 97,09 95,24 90,91 87,05
55 97,09 95,24 90,93 87,12
56 97,09 95,25 90,96 87,18
57 97,10 95,25 90,99 87,26
58 97,10 95,26 91,02 87,33
59 97,10 95,27 91,05 87,42
60 97,10 95,27 91,09 87,52
61 97,11 95,29 91,14 87,64
62 97,11 95,30 91,19 87,77
63 97,12 95,31 91,24 87,90
64 97,12 95,32 91,30 88,05
65 97,12 95,34 91,37 88,22
66 97,13 95,35 91,44 88,40
67 97,14 95,38 91,53 88,61
68 97,15 95,39 91,61 88,83
69 97,15 95,42 91,71 89,07
70 97,16 95,44 91,83 89,34
71 97,17 95,47 91,96 89,65
72 97,18 95,51 92,10 89,98
73 97,20 95,54 92,25 90,35
74 97,21 95,58 92,43 90,75
75 97,23 95,63 92,63 91,18

Bases Técnicas

Tabua de mortalidade: INE 2010-2012
Taxa técnica de juro : 1%
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